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Plagiat ¢

Was war das fiir eine Uberraschung: Der Kreis Giitersloh hat eine Broschiire mit dem Ti-
tel »Ein Koffer voll Hoffnung« herausgebracht. Unter Projektleitung des Kreisarchivars.
Ich hatte 2013 und 2014 in enger Zusammenarbeit mit dem damaligen, klugen Leiter des
Stadtmuseums aus angelieferten Fotos und Texten zahlreiche Ausstellungstafeln und be-
gleitende Medien wie Broschiiren, Plakate, ein Buch und das grafische Konzept realisiert.
Uberwiegend pro bono. Nun wurden Design und Ideen ungefragt ibernommen - ich
habe noch nicht einmal eine Anfrage erhalten und werde im Gegensatz zu damals auch
nicht genannt. Ich betrachte das als Diebstahl Geistigen Eigentums. Farben und Geome-
trie wurden auf der Titelseite leicht verandert, es wurden andere, eher modernistische
Schriftarten verwendet, aber die Erscheinung ist gleich. Analog dazu kdnnte man sagen:
Man kann ein Lied von jemand anderem singen lassen, in einem anderen Musikgenre um-
setzen, auf anderen Instrumenten spielen - aber die Melodie ist dieselbe. Ich habe also
um Aufklarung gebeten. Nach einigen Tagen kam eine E-Mail des Kreisarchivars, spater
eine weitere, in der er meiner Ansicht nach den Spiel§ umdrehte - plotzlich sollte ich mich
rechtfertigen, von dem Buch wisse er nichts (es war allerdings damals schon auf den Ein-
leitungstafeln erwdhnt worden), und ich wurde her-
abgewirdigt - ich sei damals lediglich mit dem »Farb-

design« beauftragt worden, in der zwei-

Der Caritasverband fir den Kreis GUtersloh bietet Impressum

I i " H H H H ten E-Mail hieB es, er habe mir bereits Herausgeber, Verlag, Drucker, V.i.S.d.P. "":::".
’ ! ESELLSCHAFT
Hilfe fur Menschen, die auf Hilfe angewiesen sind. »die Gr[]n.de erla'utert«. _ selbst wenn, Chri{stiar:(Schrétel.'kAG'D o i sciznG
rechtfertigt es das nicht. Auf einen Design, Kemmunikation, Marketing .BEI MIELE & CO.

KonigstraBe 56

Vergleic.hsantra.g in Hohe von 5.001 33330 Gatersloh

Euro, die an die Suppenkiiche und Telefon +4952412333816
die Yuvedo Foundation gespendet Mobil +491722373028
werden sollten, wurde nicht reagiert. | EMailinfo@guetsel.de
Vorsorglich habe ich Strafantrag bei vwwguetselde

der Staatsanwaltschaft Biele-
feld gestellt.

s

Whatsapp: 0151/25738917
bewerbungen@caritas-guetersloh.de Kochbuch »Vegan Gladiators« Ralf
Moeller, Wilhalm Sports Bar mit
Wontorra, Fahrrad Wiedemann,
Raserei in Steinhagen, Lutzers
Lektionen, Lions Club News 2023,
Bielefelder Songnéachte, Panagio-
ta Petridou, Happinessprojekt,
Giitsel Gliicks-Cent, Tag des Ten-
nis Giitersloh 2023, Hexenkostiim

www.caritas-jobs.info
Vertrieb

Christine Wandert, Mediamarketing
Nikolaos Damianidis
Guetsel App fiir iOS und Android

Wir freuen uns auf Sie!

Gutersloh

Helfen. Pflegen. Beraten.
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Nach fast 18 Jahren beruflichen Wirkens
im Verband geht Caritas-Vorstand Mat-
thias Timmermann zur Caritasim Norden

Caritas Vorstand Giitersloh

Gutersloh, Caritas Vorstand Matthias
Timmermann geht zur Caritasim Norden

Bei der Caritas Gutersloh steht ein Ab-
schied an: Nach fast 18 Jahren im Ver-
band hatsich Vorstand Matthias Timmer-
mann dazu entschlossen, eine neue He-
rausforderung anzunehmen: Ab dem 1.
Marz 2023 wird er als Didzesancaritasdi-
rektor und Vorstandsvorsitzender beim
Caritasverband fiir das Erzbistum Ham-
burg Verantwortung fiir die Caritas im
Norden Gbernehmen.

Suppenkiiche

Eine ganz besondere Spendenaktion
flr die Gutersloher Suppenkiiche

Jonas Bonnekoh (8) und llenia Nilo (7)
hatten die zindende Idee, fur die Kinder
derKinderkiiche»Dielnsel«derGiiterslo-
her Suppenkiiche zu basteln und zu ma-
len. Die Zweitklassler der Grundschule
Avenwedde Bahnhof bekamen Unter-
stlitzung von Mitschilern, und konnten
die Kunstwerke verkaufen. So kamen 80
Euro zusammen, die im Rahmen einer
Besichtigung mit Eltern Gbergeben wur-
den. Grof3e Freude bei allen tiber das Ge-
leistete: »Die Spende verwenden wir fur
die Anschaffung von Mal- und Bastelm-
aterial im padagogischen Spielangebot
der Kinderkiicheg, so Inge Rehbein.

Kein Biicherei-Gewachshaus

Die Idee, fir 30.000 Euro ein Gewachs-
haus zu errichten, wurde abgelehnt

Im Januar stand die Idee im Raum,
fiir 30.000 Euro ein Gewachshausals
»Technologietrdger« hinter der Bii-
cherei zu errichten, in dem Kinder
den Umgang mit Pflanzen lernen
sollten. Die Politik hat diesem nicht
unoriginellen Vorhaben Einhalt ge-
boten und es abgelehnt.
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Der Monat in

10 Minuten

Keine Papiercontainer mehr

Die letzten Glitsler Altpapiercontainer
wurden im Februar abgebaut.

Mit Schildern wurde seit langerer Zeit
auf den Abbau der Papiercontrainer hin-
gewiesen.»Erfreulicherweise hat es tiber
den Zeitraum der Reduzierung der Pa-
piercontainer und auch jetzt in der letz-
ten Phase des Abzugs nur ganz verein-
zelt Beschwerden gegebeng, sagt Mat-
thias Maurer, Stadtreinigung. Die meis-
ten Menschen in Gitersloh wiissten den
Komfort der Papiertonne direkt vor dem
Haus zuschétzen. Allerdings nichtbeider
Entsorgung von Grof3kartonagen.

GUTSEL

entze

Hentze kauft, verkauft,
repariert und pflegt thren Opel”
Full Service, Auto Abos

Kritik am »Stadtmarketing«

Eine Gutersloher Zeitung wirft dem Ge-
schaftsfihrer Phrasendrescherei vor

Dem »Stadtmarketing«-Geschaftsfiihrer
Wolfgang Weinekotter wird in einem
Zeitungskommentar Phrasendrescherei
vorgeworfen. Tatsachlich werden Veran-
staltungen bestenfalls erledigt oder ab-
gewirtschaftet, neueldeenwerdenigno-
riert oder»adaptiert«. Gefragtisteine Be-
lebung des lokalen Einzelhandels.

»Area 61« soll realisiert werden

Der Jugend-Freizeitpark an der B 61 soll
in diesem Jahr gebaut werden

Das Outdoor-Fun-Gelande fur Jugend-
liche mit dem hochoriginellen Namen
»Area 61«, bei dessen Ausgestaltung sich
Jugendliche einbringen konnten, soll
in diesem Jahr realisiert werden. Frag-
lich ist, ob dort bei der recht abgelege-
nen Lage viel los sein wird. Ganz davon
zu schweigen, dass sich Jugendliche seit
jeher Raume lieber selbst »eroberng, an-
statt sie sich vorsetzen zu lassen.

Schwarzarbeit auf dem Bau

IG BAU will »saubere Baustellen im Kreis
Glterslohg, 593 Ermittlungsverfahren

Schwarze Schafe auf dem Bau: Die
Industriegewerkschaft Bauen Agrar
Umwelt (IGBAU) hat kriminelle Prak-
tiken auf Baustellen beklagt. So ha-
be das Hauptzollamt Bielefeld, das
auch fiir den Kreis Giitersloh zustén-
digist,imersten Halbjahr2022inder
Region 593 Ermittlungsverfahrenim
Baugewerbe eingeleitet.

Strafantrag gegen Kreisarchivar

Gegen den Kreisarchivar Ralf Othengra-
fen wurde ein Strafantrag gestellt

Wegen des Verdachts auf Diebstahl Geis-
tigen Eigentums (Plagiat) wurdeim Janu-
ar ein Strafantrag bei der Staatsanwalt-
schaft Bielefeld gestellt. Der Kreis G-
tersloh ist auf einen Vergleichsantrag in
Hoéhe von 5.001 Euro nicht eingegangen.
Der Betrag sollte der Gutersloher Sup-
penkiiche und der Yuvedo Foundation
(Parkinson Stiftung) gespendet werden.
Gegenstand ist das Design einer neu er-
schienenen Broschiire.

ILENIA NILO

FOTOS: FOTO: CARITAS GUTERSLOH, GUTERSLOHER SUPPENKUCHE, JENS DUNNHOLTER

Schlaganfallhelfer

Neue ehrenamtliche Schlaganfall-
helfer im Kreis Gitersloh

Die Diakonie Gitersloh und die Stif-
tung Deutsche Schlaganfallhilfe haben
vier neue ehrenamtliche Schlaganfall-
helfer ausgebildet. Sie unterstiitzen
Betroffene und Angehorige im Alltag
und im hauslichen Umfeld. Die Helfer
verstarken das 22-kdpfige Team und
kommen aus Gutersloh, Rheda-Wie-
denbriick, Langenberg, SchloB Holte
Stukenbrock, Werther, Halle und Stein-
hagen. lhr Einsatzgebiet umfasst den
gesamten Kreis Gitersloh.

Leserbrief zur Volksbank

Sebastian Pérez Barrocal schrieb einer
Zeitung einen klugen Leserbrief

»Die Volksbank schafft es regelma-
Big, ihre Kunden per E-Mail mit Wer-
bung fiir ihre verschiedenen Produkte
zu Uberhdufen. Aber auf selbem We-
ge die Kunden im Vorfeld tiber die Au-
tomatenstilllegungen zu informieren
geht nicht? Da der Bank auch die Ad-
ressinformationenihrer Kunden vorlie-
gen, wdre sogar eine selektive Benach-
richtigung nach Einzugsgebiet mog-
lich. Man musste nur wollen [...J« [Und
kdénnen. Anm. d. Red.]

Pfleiderer spendet

Pfleiderer bietet Unterstiitzung fur
Kraft und Lebensqualitat

Das Kinder- und Jugendhospiz Bethel,
Bielefeld, darf sich tiber eine groBziigi-
ge Spende der Pfleiderer Deutschland
GmbH freuen. Anlasslich eines Kunde-
nevents zum jahrlichen Branchentreff
»Inspiration Days« des Unternehmens,
Uberreichte Stefan Zinn einen Scheck
Uber 25.000 Euro an René Meistrell.

GUTERSLOH

Bitel-Weihnachtsgewinnspiel

Gewinnerin freut sich Giber einen
Elektroroller NQI Sport von NIU

Bitel-Kundin Kirsten Bonsch nahm
am 7. Februar im NUI-Premium-
Storein Giitersloh einennagelneu-
en Elektroroller NQI Sport, der ei-
ne Reichweite von 43 Kilometern
hat, bis zu 45 Kilometer pro Stunde
fihrt, mit einem Diebstahlschutz
ausgeriistet ist und weitere tolle
Ausstattungen aufweist, in Emp-
fang. »Fiir mich war es bis jetzt un-
vorstellbar, dass ich mal so etwas
Grof3es und Tolles gewinne, sagte
die Gewinnerin Kirsten Bonsch bei
der Gewinniibergabe im NUI-Pre-
mium-Store. Sie konnte ihr Gliick
kaum fassen. Bitel hatte mit Dis-
playwerbung fiir das Gewinnspiel
geworben.

Kinderkiiche und DJK kooperieren

Kinderkliche »Die Insel« und DJK Gu-
tersloh, »Fit for Fun fiir Jedermann«

Der Titel »Fit for Fun flir Jedermannc
ist seit zehn Jahren Programm fiir die
Kinder und Jugendlichen der Kinder-
kiiche »Die Insel« der Giitersloher Sup-
penkiiche gemeinsam mit den Verant-
wortlichen und Mitarbeitern der DJK
Gutersloh. Eine wertvolle Kooperati-
on, die ihre Angebote im sportlichen
Bereich den Kindern mit ihren Eltern
die sich in schwierigen Lebenssitua-
tionen befinden anbietet. Spiel, Spal3
und mitmachen aber auch austoben
in der Sporthalle der Janusz-Korcz-
ak-Gesamtschule, darauf freuen sich
Grof3 und Klein, wenn es mit dem Bus
einmal jahrlich zum Sporttag geht. Die
ganze Palette der sportlichen Ange-
bote wird prasentiert und durch viele
Helfer beider Glitersloher Vereine be-
gleitet.
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Stipendien des Klinikums Bielefeld

Pflegestudenten der FH Bielefeld er-
halten Stipendien vom Klinikum

Das Klinikum Bielefeld unterstiitzt
seit kurzem vier Studenten des aus-
bildungsintegrierten  Studiengangs
»Pflege«der FH Bielefeld mit einem Sti-
pendium. Die Studenten kdnnen sich
so auf das Studium und die Praxisein-
sdtze konzentrieren und zusatzliche Er-
fahrungen in der Pflege sammeln.

Lions Music Night 2023

Benefizkonzert zugunsten regionaler
Jugendprojekte am 25. Februar

»Musik macht Schule« der Gii-
tersloher Musikschulen in der
Stadthalle mit der AFS Big Band,
Elly ChorundKiano Schwarz, Sarah
Alawuru und Birte Kissmann, El-
ly-Heuss-Knapp-Schule, ESG Big
Band, Junior Brass Giitersloh, Na-
mi Laura Moritz und Reiko Nagai,
Desa Rexhau, Musikschule Ligen-
sa, Malwina Braun, Lennart Wohl,
Lorenz Wehmeier, Schule fiir Mu-
sik und Kunst, Schulorchester des
Stadtischen Gymnasiums, der Ein-
tritt kostet zehn Euro.

)
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TAI CHI CHUAN

Tai Chi Chuan Giitersloh
Schule Angela Spannhake
Mobil (0175) 5 96 39 56
E-Mail taichi@taichi-guetersloh.de
www.taichi-guetersloh.de

BITEL-ELEKTROROLLER

GEWINNERIN KIRSTEN BONSCH
BEIDER GEWINNUBERGAB
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— 100 Jahren

live and swinging

Tanzen
lernen und
erleben

jedes Alter
jeden Tag
jederzeit

m Gesellschaftstanz
® Jugendkurse

® Hip Hop

B Zumba

® Kindertanzen

m Seniorenkurse

m Fitnesskurse

m Vita Dance

Tanzschulen bei
Stiwe & Weissenberg

KirchstraBe 22

33330 Gltersloh

Telefon (05241) 1815
E-Mail info@ich-tanze.de

Breite Stral3e 47
33602 Bielefeld
Telefon (0521) 170304

www.stuewe-weissenberg.de
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KARNEVAL

Bibi-Blocksberg-Kostim

Karneval steht vor der Tiir und wie jedes Jahr stellt sich die Frage
nach einem passenden Kostlim. Elsa und andere Prinzessinnen gibt es
wahrscheinlich wieder wie Sand am Meer. Wie wére es mit Bibi?

Das braucht es fiir das schnelle Bi-
bi-Kostlim ... ein griines T-Shirt, ei-
ne weifle Hose oder weil3e Leggins,
eine rote Schleife fiirs Haar und ein
paar Sommersprossen per Schmin-
ke. Fir den Hexenbesen braucht
man kleine weiche Zweige (gut ge-
eignet sind zum Beispiel Birkenrei-
sig oder Stroh) oder alternativ Pack-
papier, einen Besenstiel, eine Leim-
pistole, Bindegarn und eine Gar-
tenschere. Mit Hilfe der Klebepisto-
le werden die weichen Zweige mit
dem harteren Ende rund herum um
den vorderen Teil des Besenstiels
geklebt. Mit dem Bindegarn wer-
den die Zweige ebenfalls am harte-
ren Ende der Zweige zusatzlich fi-
xiert. Wer keine Leimpistole hat,
kann auch nur mit dem Garn arbei-
ten, muss dieses aber sehr festzur-
ren, damit nichts abféllt. Nun be-
kommen die Zweige per Garten-
schere noch einen Schnitt verpasst-
Die komplette Anleitung online ...

Das Emsbraustiibchen

Feiern in einem echten Schmuckstilickchen — das Emsbrau-
stiibchen der Schaubrauerei im Gartenschaupark Rietberg kann
angemietet werden. Samt lukullischer Erlebnisprogramme.

Das Emsbrdustibchen, die kleine
Schaubrauerei im Gartenschaupark
Rietberg, ist ein Schmuckstiickchen.
Bislang diirfen allerdings nur weni-
ge Menschen den tollen Raum ge-
nieBen, unter anderem Teilnehmer
bestimmter lukullischer Erlebnis-
programme. Dies soll sich dandern.
Kiinftig kann das Emsbraustiibchen

flr private Feiern und Veranstaltun-
gen angemietet werden. Wer also in
diesem Raum mit der besonderen
Atmosphére Geburtstag feiern oder
das 60 Quadratmeter grof3e Gebau-
de flir andere private Treffen nutzen
mochte, hat dazu die Gelegenheit.
Nahere Informationen unter Telefon
+495244986100 und online ...

ANZEIGE

sind Sie uns

willkommen

Unsere neun modernen Tagespflegen im Kreis Giitersloh und Umgebung
sind hell und freundlich ausgestattet. Hier gestalten wir den Aufenthalt
fiir unsere Gaste, im Rahmen der individuellen Mdglichkeiten, jedesmal
derart, dass moglichst viele Fahigkeiten erhalten, bzw. geférdert werden.
Wir bieten ein Programm, speziell fiir demenzerkrankte Besucherinnen
und Besucher, mit Bewegungstraining, Gedachtnisiibungen und Kreativ-
angeboten sowie individuelle Angebote von Ergotherapie, Kranken-
gymnastik und Entspannung.

Den Menschen pflegen

Daheim e.V.

Dammstral3e 69

33332 Giitersloh

Telefon (0 52 41) 7094000
info@verein-daheim.de
verein-daheim.de
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HOFANLAGE DELBRUGGE
DIE BURGER KAMPFEN GEGEN
RASEREI IN STEINHAGEN

KREIS GUTERSLOH

Raserei in Steinhagen & &

Raserei — Anwohner und Nachbarn der Hofanlage Delbriigge in Steinhagen sind davon mehr als
genervt. Kinder und Senioren kénnen dort nur mit Begleitung zu Ful8 gehen. »Der Kreis Glitersloh sah
trotzdem zunachst keinen Handlungsbedarf«, so Dr. Birgit Lutzer vom Verein »Blrger mit Wirkungx.

DR. BIRGIT LUTZER

Nur Spriinge ins Griine helfen bei Raserei.
Heiko Simon aus Steinhagen besucht re-
gelmafig seinen Vater in der Alten-WG am
Ascheloher Weg. Gern gehen die beiden
dann Spazieren, doch: »Es ist schon oft
passiert, dass wir uns vor vorbeipreschen-
den Autos an die Béschung retten mus-
steng, so sein Sohn.

Beleuchtung unzureichend

Anwohnerin Sabine Knapp bestétigt:
»Als Eltern lassen wir unsere Kinder nicht
allein an die StraBBe. Die Beleuchtung ist
unzureichend, gerade wenn sie in der
Dammerung zur Bushaltestelle gehen sol-
len.« Tochter Laura berichtet von einem

8 Gutsel, Februar 2023

Vorfall: »Wir Kinder haben auf dem Hof Ball
gespielt. Er ist auf die StraBe gerollt. Ein
Auto ist dartibergefahren und hat nicht
mal angehalten.«

Pflegedienst nLebensbaum« bestatigt
die gefdhrliche Situation

Nachbarin der Hofanlage ist Sybille
Florschiitz, Geschéftsfiihrerin des mobilen
Pflegedienstes »Lebensbaum«, der die
Senioren-Wohngemeinschaft betreut, zu
der auch Demenzpatienten gehoren. Flor-
schiitz: »Schwierig wird es, wenn Lkws den
Ascheloher Weg passieren. Sie dirfen
nicht durch Halle fahren und versuchen
dann, Uber diese Strecke auszuweichen.«
Sie fligt hinzu, zu schnelles Fahren fiihre
ofter dazu, dass Autos im Graben neben
dem Ascheloher Weg landeten. »Mein
Mann zieht sie dann mit dem Traktor her-
aus.« Heiko Simon wendete sich an »Blirger
mit Wirkungg, um sich beim Anliegen aller
Anwohner Unterstiitzung zu holen: Unter-
binden der Raserei und madglichst eine
Reduzierung der zugelassenen Ge-
schwindigkeit von 60 Kilometern pro

Stunde. In Abstimmung erfolgte zunachst
eine Anfrage beim Kreis Giitersloh, was zu
tun sei, um die zugelassene Geschwin-
digkeit im Umfeld der Hofanlage auf 30
Kilometer pro Stunde zu senken. Die
Antwort war erniichternd: Der Kreis sehe
keinerlei Handlungsbedarf, da dort noch
kein Unfall passiert sei.

Gemeinde Steinhagen und Kreis-
polizei Giitersloh wollen gegen
die Raserei angehen

Parallel dazu kontaktierte Simon das
Ordnungsamt der Gemeinde Steinhagen,
um eine Geschwindigkeitsmessdisplay
aufzustellen. Der stellvertretende Leiter
war sofort bereit, sich um ein Display zu
kiimmern. Da es Grenzgebiet zu Halle sei,
missten die dortigen Kollegen einbezo-
gen werden. Fir noch mehr Nachdruck
stellte der Verein Anfang Januar bei der
Kreispolizei Gltersloh einen Antrag auf
Messungen. Auch dieser Antrag wurde po-
sitiv beschieden, sodass es Hoffnung auf
eine Anderung der gefihrlichen Situation
in Steinhagen gibt.

FOTO, MONTAGE: »BURGER MIT WIRKUNG«

LWL-KLINIKUM

LWL, kranke Baume

Auf den betroffenen Flachen sollen zeitnah Ersatzpflanzungen
fur die gefallten Buchen vorgenommen werden. Dabei setzt man auf
klimaresistentere Arten wie Eichen, Linden oder Kirschen.

TEILS DER ZU FALLENDEN

FOTO: LIONS CLUB GUTERSLOH TEUTOBURGER WALD

FOTO: CHRISTIAN DRESMANN, LWL-KLINIKUM GUTERSLOH

ME, LWL-GELANDE

Im Park des sogenannten LWL-KIi-
nikums Gitersloh werden rund 26
Baume gefillt. Die Fallarbeiten auf
dem groBBen Krankenhausgelan-
de zwischen Hermann-Simon-Stra-
e, BuxelstraBe und Im Fiichtei sind
notwendig, da das Klinikum seiner
Verkehrssicherungspflicht ~ Rech-
nung tragen muss. Die Bdume sind
etwa durch Pilze aber auch durch
die klimatischen Veranderungen

der vergangenen Jahre so stark an-
gegriffen, dass das Klinikum eine
Fallung anordnen musste. Die Bau-
me, es handelt sich um Buchen, ste-
hen im Bereich der Kreuzkirche, des
Neubaus der Klinik fiir Psychosoma-
tische Medizin und Psychotherapie
und des historischen Friedhofs.

Abgestimmt sind die durch die
Fallungen im Park entstehenden
Verdnderungen mit der Unteren
Denkmalbehérde der Stadt. Dessen
Mitarbeiter Ulrich Paschke machte
sich daher im Vorfeld der MaBnah-
men zusammen mit dem Leiter der
Gartnerei des LWL-Klinikums, Da-
vid Schulte-Déinghaus, ein Bild von
den betroffenen Flachen. »Uns ist
wichtig, dass das Gesamtensemble
in seiner Struktur erhalten bleibt,
betonte Paschke beim Termin. Auch
sei es aus Sicht der Denkmalbehor-
de wichtig, dass der Park zukunfts-
fahig aufgestellt werde.
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ions Glub News 2023

Der Lions/Club GuterslohFeutoburger Wald engagiert sich unter
dem Motto »We Serve« fiir Glitersloh und hat allein im letzten Quartal
2023 mehr als 13.000 Euro an Giitersloher Institutionen gespendet.

Der Lions Club Gutersloh Teutobur-
ger Wald zeigt, was sich in den ver-
gangenen drei Monaten alles ge-
tan hat und auf welche Art und Wei-
se sich alle Clubmitglieder stark en-
gagiert haben, um dem Lions Mot-
to »We Serve« nachzukommen. Al-
le geférderten Projekte sind lo-
kal gebunden und unterstiitzen
Menschen in Sozialen Einrichtun-
gen und Institutionen. Hier ein klei-
ner Einblick, welche Institutionen

und Projekte im Zeitraum von No-
vember 2022 bis Januar 2023 un-
terstlitzt wurden ... mehr dazu bei
Gitsel Online ...

@ Lebensmittel fir die Ukraine

© Frauenhaus Giitersloh

© Haus Nordhorn, Wohnbetreuung
O Giitersloher Tafel

© Giitersloher Suppenkiiche
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SPARKASSE

SPARKASSE
FORTBILDUNGEN
ABSOLVIERT

Die Sparkasse begliickwiinscht zahl-
reiche Fortbildungsabsolventen.
»Herzlichen Glickwunsch zu lhren
besonderen Leistungen! Wir freuen
uns mit lhnen Uber |hre erfolgrei-
chen Fortbildungen, gratulierte Kay
Klingsieck, Vorstandsvorsitzender der
Sparkasse, seinen Kollegen, die sich im
vergangenen Jahr in verschiedenen
Bereichen weitergebildet haben. Rund
250.000,00 Euro investiert die Sparkas-
se im Bereich Personalentwicklung pro
Jahr, zum Beispiel fiir Fortbildungen,
Schulungen und Seminare. Mit den
Kooperationspartnern, wie der Spar-
kassenakademie NRW oder auch der
Sparkassen-Hochschule fiir Finanz-
wirtschaft und Management in Bonn
wird die Fort und Weiterbildung sehr
individuell gestaltet.

»Einerseits wird damit sinnvoll
und nachhaltig in die Qualifizierung
der Mitarbeiterschaft investiert »und
selbstverstandlich steigert es auch
die Arbeitgeberattraktivitat. Frederic
Bloch und Hendrik Hallmann sind Mas-
ter Banking an Finance. Marc Henrichs
und Timo Zopfgen haben die Prifung
zum Bachelor of Arts abgelegt, so wie
Dominik Breitenbach seinen Bachelor
(FH). Julia Maker ist Sparkassenbe-
triebswirtin und Lena Herrmann, Elma
Miftari und Lea Schlautmann sind Spar-
kassenfachwirtinnen. Sabrina Hanhart,
Celine Gieseker und Jasmin Kurth sind
Bankfachwirtinnen (S), Max Motyka
ist geprifter Personalfachkaufmann
(IHK), Jannik Rinne ist zertifizierter Co-
Betreuer Giro ZV«, so Kay Klingsieck.
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KINO HAPPINESS MUSIK IN BIELEFELD

Patricia Kelly, »Unbreakable«

Der geplante Termin im Lokschuppen Bielefeld am 21. Marz 2023 wird nun auf den 6. April 2024
verlegt. Bereits erworbene Tickets behalten fir den jeweiligen Verlegungstermin ihre Giiltigkeit. Im
Lokschuppen tritt die beliebte Sangerin 2024 im Rahmen ihrer »Unbreakable Tour« auf.

Als Familienmitglied der beriihmten Kelly
Family wuchs Patricia Kelly mit weltwei-
ten Bihnenauftritten, zahlreichen Aus-
zeichnungen und Millionen Tontrdgern
auf. Mit Mut und Leidenschaft schaffte
sie es, ihren musikalischen Stil zu finden
und entschlossen ihren Weg zu gehen.

ACTION NEU IM KINO
ANTMAN AND THE WASP s ‘—-""#
QUANTUMANIA - -t

" ' | JEDER FREUT SICH
I~ Y - . UBEREINEN GLUCKS-CENT
" ; F‘. *" " " WENN EREINEN FINDET
el TR - i e i v

CINEMAXX VUE
TICKETS ZU GEWINNEN
KINO IN BIELEFELD

Richtiges Kinoerlebnis gewiinscht?
Das gibt’s direkt in Bielefeld. Und Giit-
sel verlost dreimal zwei Tickets fir
das Filmhighlight des Monats. Cine-
maxx Vue hat mit seinen Kinos einen
ganz neuen Standard gesetzt. Als ei-
ne der ersten hat die Gruppe aus Ham-
burg moderne Multiplexkinos mit in-
novativer technischer Ausstattung in
Deutschland errichtet. Und das sieht
man schon auf den ersten Blick: denn
die Kinos der Cinemaxx-Gruppe sind
architektonische Besonderheiten, die
im Inneren mit Uberdimensionalen
Leinwdnden und ausgefeilter Bild- und
Tontechnik punkten. Zusammen mit
dem einzigartigen Komfort und Ser-
vice, den die CinemaxX Hauser bieten,
wird Kino wieder zum beeindrucken-
den Erlebnis.

B 7! CKETVERLOSUNG [

Als Scott »Ant-Man« Langs (Paul
Rudd) Tochter Cassie (Kathryn Newton)
ein Gerat entwickelt, durch das eine
Kommunikation mit der Quantenebe-
ne moglich werden soll, endet das Ex-
periment in einer Katastrophe: Cassie,
Scottund seine Mitstreiterin Hope »The
Wasp« van Dyne (Evangeline Lilly) fin-
den sich ungewollt in dem mystischen
Reich wieder.Gemeinsam mit Hopes El-
tern Hank Pym (Michael Douglas) und
Janet van Dyne (Michelle Pfeiffer) ar-
beitet das Trio an einem Weg zuriick.

Cinemaxx Bielefeld, Ostwest-
falenplatz 1, 33613 Bielefeld,
Ticketverlosung per E-Mail an

tickets@guetsel.de, Infos online
unter cinemaxx.de ...
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Gutsel-Happy-Cent

Der Gltsel-Happy-Cent ist die neue Aktion des Happinessprojekts
von Gutsel: »Und wenn Sie bald zufallig einen Cent finden, denken Sie
daran: Da will Sie jemand gliicklich machen! Finden sie den Centl«

In dunklen Zeiten sind auch kleine
Glicksmomente wichtig. Das weil3
auch die Wissenschaft.Und werkann
dafiir sorgen? Jeder, der einen Cent
Ubrig hat. Jedes Kind weif3, dass man
sich Uiber einen gefundenen Glucks-
pfennig freut. Heute ist es der Gliick-

scent. Also ruft Gutsel dazu auf, ein-
fach ab und zu irgendwo absicht-
lich ein Centstlck fallen zu lassen.
Das kostet nicht viel. Und wer den
Gliickscent zufallig findet, freut sich
Uiber den Fund und dariiber, dass er
bald Gliick hat. Mehr online ...

BERNHARD C. HARTMANN
— MARIA RITZENHOFF (MALEREI)
& PROF.ERNST THEVIS

»Umformung«, Gruppe 13

Vom 19. Marz bis 30. April - Ausstellung »Umformung« in der Galerie im
Haus Samson, Herzebrock Clarholz, Maria Ritzenhoff (Olmalerei, Acrylmalerei),
Prof. Ernst Thevis (Holzskulpturen) und Bernhard C. Hartmann (Fotografie)

Unter dem Titel »Umformung« stellen
die Detmolder Kiinstler Maria Ritzenhoff
(Olmalerei, Acrylmalerei), Prof. Ernst The-
vis (Skulpturen aus Holz) und Bernhard
C. Hartmann (Fotografie), in der Galerie
Haus Samson aus. Maria Ritzenhoff hat,
inspiriert durch an den Nordseestrand ge-
spuilte Pflanzenteile und Algenteile, diese
zunachst fotografiert. In »Umformungenc«
hat sie diese Objekte mit Gouache und
Tusche frei nachgezeichnet, als Siebdruck
und Monotypie bearbeitet, in Acryl und Ol
gemalt und einige experimentelle Tech-
niken auf Papier angewandt. Wesenhafte
Pflanzengebilde und »Schriftzeichen«des

Meeres, fordern die Betrachter auf, die ur-
spriinglichen Formen wieder darin zu ent-
decken. Maria Ritzenhoff lebt in Detmold
und ist seit mehr als 40 Jahre kiinstlerisch
tatig.Inzweifacher Hinsicht sind die Skulp-
turen von Ernst Thevis Zeugnisse einer
Umformung. Im eigentlichen Wortsinn ist
Bildhauerei zundchst immer ein Prozess
der Umformung von Material ...

19. Mérz bis 30. April, Kunstver-

ein Gruppe 13, Galerie im Haus Sam-
son, An Der Dicken Linde 3, 33442
Herzebrock Clarholz, Eréffnung
Sonntag, 19. Midrz 2023, 11 Uhr ...

FOTO: SANDRA LUDEWIG

Als besonderes Gighlight war die grof3e
»Unbreakable«Tour geplant, die wegen
der ausbleibenden Ticketverkaufe in der
aktuell herausfordernden Zeit verlegt wer-
den muss. »lhr Lieben, leider muss ich euch
heute mitteilen, dass meine Tour in diesem
Jahr nicht stattfinden kann. Die schwierige
wirtschaftliche Situation, die aktuelle Lage
flir uns alle, lasst es nicht zu.«

Samstag, 6. April 2024, 20 Uhr, Lok-
schuppen, Bielefeld, urspriinglicher
21. Mérz 2023, Eintritt 53 bis 76 Euro,
Ticket Hotline +491806560550 (0,20
Euro pro Anruf aus dem deutschen
Festnetz, maximal 0,60 Euro pro An-
ruf aus dem deutschen Mobilfunk-
netz), Tickets hier...

MF DACH-
BESCHICHTUNG

1000 &oinatio.

Die Vorgehensweise

* Eine Hochdruckreinigung ohne chemische Zu-
satze. Der Algen- und Moosbefall wird beseitigt.
Die Dachfldche wird inklusive Grundierung
2 x beschichtet

PATRICIA KELLY KOM
AM 6. APRIL 2024, 20 UHR,
LOKSCHUPPEN BIELEFE

Die Beschichtung

¢ wetterfest und wasserabweisend

« verhindert Algen- und Moosbefall

o umweltschonend
(I6sungsmittelfrei)

vorher

gersinigt

nechhor

hochelastisch und Risse
tiberbriickend

farbstabil und schmutzabweisend
UV-bestandig und
wasserdampfdurchldssig

Dietmar Wienecke Dachreinigung » Dachbeschichtung - Bauelemente - Bautenschutz - Seit 1983

Von-Galen-Stral3e 34 - 33428 Marienfeld - Telefon (052 47) 781 16 - Telefax (05247) 404860 - Mobil (0172) 527 76 46
E-Mail info@dietmar-wienecke-dachreinigung.de - www.dietmar-wienecke-dachreinigung.de
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WEBEREI ZIEHT
BILANZ ZUM JAHRES-
START 2023

Nach drei gerade in der Kultur-
branche bewegten Jahren sind
die ersten Veranstaltungen im
Neuen Jahr 2023 in der Weberei
gelaufen — ein Anlass fir Birger-
kiez Chef Steffen Boning, um eine
erste Bilanz zu ziehen: Kulturpro-
gramm, Kursangebot, Gastrono-
mie und Clubbetrieb laufen nach
den Krisenjahren 2020 bis 2022
inzwischen allesamt wieder in
geplantem Umfang. Die ersten
Events im neuen Jahr haben
bereits gezeigt, dass auch das
Publikum in Gitersloh gerne
wieder ausgeht. Nachtflohmarkt,
Kindertheater, Bingoabend, Kul-
turveranstaltungen und diverse
Partys zahlen zu den regelmaBig
stattfindenden Events, die sich
zum Teil schon seit Jahrenriesiger
Beliebtheit erfreuen und die nun
neue Hochstwerte bei den Besu-
cherzahlen verzeichnen lassen.
»Jetzt zahlt es sich aus, dass wir
wahrend der diversen Lockdown
Phasen den Betrieb immer im
Rahmen der Moglichkeiten kre-
ativ aufrechterhalten und stets
Kulturprogramm gemacht ha-
ben«, restimiert Boning. Andere
Veranstalter und Zentren hatten
aufgegeben oder stiinden vor
einem kompletten Neuanfang.

Durch das eigenstandige Ein-
werben von Sponsorenmitteln
und Uberregionalen Férdermit-
teln hatdie WebereidieKriseauch
finanziell souveran gemeistert.
Feste Mitarbeiter, Freelancer, DJs
und ein Netzwerk aus Kiinstlern
konnten durch die konstante
Aufrechterhaltung des Betriebs
gehalten werden, auch junge
Menschen konnten im Birger-
kiez trotz Krise ihr Freiwilliges
Soziales Jahr im Kulturbereich
abschlieBen. Sogar drei Auszu-
bildende haben im vergangenen
Jahr ihre Prifungen erfolgreich
ablegen koénnen, eine weitere
Auszubildende wird in diesem
Jahr gepruft. Auch im Bereich
Energiesparen hat die Weberei
im Rahmen dessen, was die
Stadt als Gebdudeeigentiimerin
ermdglicht, diverse Projekte auf
den Weg gebracht: Allgemeine
Temperaturreduktion,  techni-
sche Modernisierungen und die
Sanierung der Innenbeleuchtung
mittels LED-Technik ...

2/ BAE
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ARLE SKAVHELLEN
LIVE BEI DEN SON@NKCHTEN

MUSIK

.MARZ IN BIELEFELD *

Bielefelder Songnachte

Auf dem Album »Monochrome Sunset« kehrt der Singer-Song-
writer zu einem dunkleren und melancholischen Sound zuriick, wah-
rend er neue musikalische Einfliisse aus Pop und Lo Fi aufgreift.

Jarle Skavhellen begann seine Kar-
riere in seiner Heimatstadt Bergen.
Nach einer Reihe von Singles und
Chart Erfolgen, begeisterte er sei-
ne Fans weltweit mit seinem 2018
erschienenen Debitaloum »The
Ghost In Your Smile«, das bis 2022
mehr als elf Millionen Streams auf
Spotify erlangte. Als bekennender
Fan von Gregory Alan Isakovs »Eve-

ning Machines«, suchte Jarle den
Produzenten des Albums, Tucker
Martine, fiir sein 2. Aloum »Beech
Street« auf, das 2021 unter dem Lob
vieler Kritiken veroffentlicht wurde.

Donnerstag, 2. Mdrz 2023,
20 Uhr, Rudolf Oetker Halle,
Lampingstrafle 16, Bielefeld,
mehr dazu online ...

Panagiota Petridou

Panagiota »Jota« Petridou ist eine in Deutschland geborene
und aufgewachsene griechischstammige Fernsehmoderatorin,
Automobilverkduferin und ehemalige Handballspielerin.

»Aufgeben kannst du bei der Postl«
Das ist die Philosophie der griechi
schen Powerfrau Panagiota Petri-
dou, die mehrfach zur besten Mi
ni-Neuwagen Verkauferin Deutsch
lands gekiirt wurde. Der Weg dort:
hin war alles andere als leicht. Mit
ihrer rheinisch-griechischen Art und
einem Namen, der einer italieni-

schen SuUBspeise gleicht, hangelt sie
sich vom Autohaus bis auf den Ro-
ten Teppich und tragt das Herz auf
der Zunge. Komme was wolle: ihr ist
noch nie eine Beute entkommen.

Donnerstag, 20. April, 20 Uhr,
Stadthalle, kleiner Saal, Eintritt
27,80 Euro, mehr dazu online...
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GUTERSLOHER TENNISVEREINE

VERANTWORTLICHE DER

LADEN ZUM TENNISTAG EIN

SPORT

. Tag des Tennis ., .

Gemeinsame Aktion aller heimischen Tennisclubs: Die Gltersloher Vereine laden am 22. April
zum »Tag des Tennis« ein, TTC (Stadtpark), GTC (Schlangenbach), SVA (Welle), GTV (Postdamm) und
TC 71 (Avenwedde, Friedrichsdorf) bieten Einblicke in das Clubleben und den Tennissport.

STEFFEN BONING

Die Zeiten, in denen das Tennisspielen als
»Elitesport in WeiB« nur privilegierten
Menschen vorbehalten war, sind lange vor-
bei. In den 80er-Jahren des vergangenen
Jahrhunderts bescherten die Erfolge von
Steffi Graf, Boris Becker und anderen Talen-
ten dem Sport mit der Filzkugel einen
enormen Mitgliederzuwachs und machten
ihn zu einem der beliebtesten Sportarten
Deutschlands.

Mitgliederzuwachs

Bis heute entwickeln sich auch unsere
heimischen Tennisvereine stabil und konn-
ten in jlingster Vergangenheit nochmal
davon profitieren, dass der Tennissport

14 Gltsel, Februar 2023

durch den natiirlichen Abstand zum Spiel-
partner auch in Lockdown-Zeiten zur
sportlichen Fitness der Vereinsmitglieder
beitragen konnte. 2022 stieg die Zahl der
deutschen Tennisvereinsspieler um fast
finf Prozent auf knapp 1,5 Millionen Men-
schen. Einen so gro3en Mitgliederzuwachs
verzeichnete der Sport zuletzt von 30 Jah-
ren. Deutschland stellt damit die groBte
organisierte Tennis-Community der Welt.

»Tag des Tennis« 2023

Um neue Tennisinteressierte und Wie-
dereinsteiger optimal fur den Tennisver-
einssport begeistern zu kdnnen, haben al-
le Gutersloher Tennisclubs den »Tag des
Tennis« am Samstag, 22. April 2023, ausge-
rufen. Ab 14 Uhr kénnen Sportler in ihrer
Ndhe die Vereinsanlagen des TTC (Stadt-
park), GTC (Schlangenbach), SVA (Welle),
GTV (Postdamm) und TC 71 (Avenwedde,
Friedrichsdorf) fiir eine kostenlose Schnup-
perstunde bei den Vereinstrainern besu-
chen. Die notwendige Ausriistung wird
gestellt. Daneben gibt es bei allen Verei-
nen Informationen lber den Tennissport

und das Clubleben. Zusétzlich zu einem
Uberraschungsgeschenk fiir alle Schnup-
perer ist auf allen Anlagen fiir das leibliche
Wohl aller Gaste und Besucher gesorgt.

Attraktive Vereine

»Mit unserem Aktionstag, der jahrlich in
Gltersloh stattfinden soll, wollen wir neue
Sportbegeisterte aller Alters- und Lei-
stungsklassen fuir den Tennissport gewin-
nen und die Attraktivitdt unserer heimi-
schen Vereine unterstreichen, so ein Spre-
cher der Gltsler Verbundinitiative fir den
Tennissport.

Samstag, 22, April 2023, 14 Uhr, Ver-
einsanlagen des TTC (Stadtpark), GTC
(Schlangenbach), SVA (Welle), GTV
(Postdamm) und TC 71 (Avenwedde,
Friedrichsdorf), Foto: Die Verantwort-
lichen der Giitersloher Tennisvereine
freuen sich gemeinsam auf Quer- und
Neueinsteiger, Manuel Jasper (GTV),
Anne Zimmermann (TC 71), Kristina
Billen (SVA), Ralf Bierfischer (TTC) und
Jorg Kastner (GTC)

FOTOS: STEFFEN BONING, WEBERE!

FOTO: GUTERSLOHER SUPPENKUCHE

SPORT

Fit for Fun for Jedermann

Die Kinderkiiche »Die Insel« und die DJK Giitersloh koope-
rieren: »Fit vor Fun fiir Jedermann«. Der Deutsche-Jugendkraft-
Sportverband (DJK) wurde 1920 in Wirzburg gegriindet.

Der Titel »Fit for Fun flr Jedermann«
ist seit zehn Jahren Programm fir
die Kinder und Jugendlichen der
Kinderkiiche »Die Insel« der Gu-
tersloher Suppenkiiche gemeinsam
mit den Verantwortlichen und Mit-
arbeitern der DJK Gutersloh. Eine
wertvolle Kooperation, die ihre An-
gebote im sportlichen Bereich den
Kindern mit ihren Eltern die sich in
schwierigen Lebenssituationen be-
finden anbietet.

Spiel, Spafl und mitmachen aber
auch austoben in der Sporthalle
der Janusz-Korczak-Gesamtschule,
darauf freuen sich Grof3 und Klein,
wenn es mit dem Bus einmal jahr-
lich zum Sporttag geht. Die gan-
ze Palette der sportlichen Angebo-
te wird prasentiert und durch viele
Helferinnen und Helfern beider Ver-
eine begleitet.

Ein weiteres Angebot machten
die Vorsitzenden der DJK den Kin-
dern und Jugendlichen der Kin-
derkiiche »Die Insel«, deren Famili-
en sich keinen Mitgliedsbeitrag im
Sportverein leisten konnen, sie kon-
nen kostenfrei an den sportlichen
Aktivitdten teilnehmen und sich
Uiber ein Anmeldeformular dafir in
der Kinderkiiche anmelden. Auch
die Mitter sind dazu in den Abtei-
lungen des Breitensports eingela-
den.Seiesbeider Wassergymnastik,
bei den Cheerleadern, in den Tanz-
abteilungen oder beim Tischtennis.
Flr jeden ist etwas dabei. Oft fehlt
es aber an der nétigen Ausriistung
wie Turnschuhen, Trainingsanziigen
et cetera, oder wenn es um speziel-
le Kostlime wie etwa fir eine Tanz-
vorfiihrung geht. Die Suppenkiiche
und die DJK Gutersloh kiimmern
sich darum, mehr ...

SPORTHALLE DER
JANUSZ-KORCZAK-SCH
IN GUTERSLOH

Derxr KFZ-

Meisterbetrieb
fiir Ihr Auto!

KFZ-Unfallschiden zum Festpreis
KFZ-Reparaturen aller Art
Klimaanlagen-Service
Inspektionen / TUV 7 AU
Bosch-Motordiagnose
Autogas-Umristungen
Lack- und Dellendoktor

Alles= nm Rl‘n‘..mr

}ILTUN TAS

Verler Strafe 180 » 33332 Giitersloh » Telefon 29088 » www.autoaltuntas.de

FOTOS: JENS DUNNHOLTER

FC GUTERSLOH

DER FC GUTERSLOH
TUT ETWAS FUR GUTERSLOH
FUSSBALL IN GUTSEL

FC GUTERSLOH
FUTSALER VERPFLICH-
TEN HAKIM AYTAN

Vor dem Spitzenspiel in KoIn: FCG-Fut-
salerverpflichten Torjager Hakim Aytan
Kurz vor dem Topspiel bei Futsal Pan-
thers KoIn haben sich die Futsaler des
FC Gutersloh mit Torjager Hakim Aytan
verstarkt. Der 32-jahrige ehemalige
Futsal-Nationalspieler wechselt mit so-
fortiger Wirkung zum FCG und kommt
auch schon heute Abend beim Spit-
zenspiel in KéIn zum Einsatz. »Hakim
ist fiir jede Futsal Mannschaft eine Ver-
starkung. Wir sind froh, dass wirihn von
unserem Projektbeim FCG iberzeugen
konnten, freut sich Trainer Sandro Ju-
rado Garcia liber den Neuzugang. In 28
Regionalliga-Spielen fiir Black Panthers
Bielefeld erzielte Hakim 70 Tore und
bereitete 50 Treffer vor. Im Jahr 2021
wurde er zu Deutschlands Futsaler des
Jahres gewahlt.

Mitglied werden, Tickets kaufen

Mitglied beim FC Giitersloh werden
und Tickets kaufen kann man auch on-
line und bekommt ein BegriBungsge-
schenk, den Mitgliedsausweis, Rabatt
auf Fanartikel im Onlineshop des FC
Gutersloh, Stimmrechtim Verein, Einla-
dungen zu Mitgliederversammlungen
und bevorzugte Ticketpreise. Auch
der Youtube-Kanal des FC Gutersloh
macht sich. Nach den Oberliga-Spielen
werden die professionellen Presse-
konferenzen mit FC-Gutersloh-Trainer
JulianHesse und dem jeweiligen Gaste-
Trainer online bei fcguetersloh.de und
bei Youtube prasentiert.

Mehr unter giitsel.de...
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GUTERSLOH

FREUDE PUR {4
BEI VIEL KULTUR
IN GUTERSLOH

KULTURKAMPF
IN GUTERSLOH UND
UMGEBUNG

Angesichts des baldigen Friihlings
kann man schon einmal ein wenig
zurlickblicken. Nach dem besten
Weihnachtsmarkt in der besten Kreis-
stadt und Weltstadt und dem besten
Silvester, den besten Wochenmarkten,
Briicken, Kreisverkehren, Birgermeis-
tern und Jugendarealen haben wir
auch die beste Kultur. Und naturlich
die besten Ideen wie Gewachshaduser
an der Blcherei, Kochbticher, Fahr-
radfreundlichkeit. Von allem nur das
Beste wollte schon der Bonvivant Oscar
Wilde.Und Gutersloh bekommtes nun.
Das nennt man wohl Ironie des Schick-
sals. Die besten Ergebnisse des besten
Kulturhackathons wurden ebenfalls
bestens realisiert. Aber das ist Vergan-
genheit. Blicken wir in die Zukunft.
Ist Gutersloh nun Kaff oder Kosmos?
Bestens bewahrt haben sich diese und
andere Blirgerbefragungen und-betei-
ligungen. Der Biirger darf etwas sagen,
er soll das Gefuhl haben, dabei zu sein,
in bester Manier wird am Ende sowieso
dasgemacht, was die beste Verwaltung
will. Und was sie nicht will, wird eben
nicht gemacht. In der Medizin wére so
etwas wohl nicht machbar.

DR. JURGEN RECKHAUS

In meiner Laufbahn habe ich mich
nie verbiegen lassen. Naturlich habe
ich Patienten zugehort und sie ernst-
genommen und einbezogen. Aber die
fachliche Expertise lag letztlich doch
bei mir, wobei ich immer gerne dazu-
lerne. Man kann schlieBlich nicht alles
wissen. Das Schlimmste ist es, zu glau-
ben, etwas zu wissen, das man gar nicht
weil3. Herzlichst, Ihr Doc Reckhaus.
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THEATER

»A Room« im Theater &)

Im Spielplan des Theaters gibt es am 2. Mirz, eine Anderung.
Statt des geplanten Stiickes »Curtain Call'« wird »A Room - ein Zimmer
fur sich allein«, ebenfalls von und mit Judith Rosmair gegeben.

In der Reihe »Taschentheater« soll-
te das Theaterstlick »Curtain Calll«
mit anschlieBendem Publikumsge-
sprach im Theatersaal aufgefihrt
werden. Aufgrund einer langer-
fristigen Erkrankung im Team wird
Judith Rosmair nun gemeinsam mit
Anna Bauer (Musik) und Anna Fin-
gerhuth (Tanz) und der Musik-The-
ater-Tanz-Performance »A Roomc«in

der Studiobiihne zu sehen und ho-
rensein. Das Stlick sprichtalle an, die
die gesellschaftlichen Schieflagen
in vielerlei Bereichen erlebt haben
und thematisiertdie Wichtigkeitvon
weiblicher Selbstbestimmtheit. Vir-
ginia Woolfs Essay »A Room of One’s
Own« von 1929 ist von luzider Fri-
sche und analysiert auf humorvolle
Weise, warum Gleichberechtigung
stark an finanzielle und damit auch
an rdaumliche Unabhéngigkeit ge-
bunden ist, und wie diese zu geisti-
ger Unabhédngigkeit, kiinstlerischer
Freiheit und damit zu einer Verséh-
nung der Geschlechter flihren kann.

Donnerstag, 2. Mdrz 2023,
19.30 Uhr, Theater, Studiobiih-
ne, bereits gekaufte Karten

fiir »Curtain Call!« behalten fiir
»A Roomc ihre Giiltigkeit oder
konnen an den Verkaufsstellen
zuriickgegeben werden, bei de-
nen sie erworben wurden ...

W
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Kulturort
Wilhalm

Harsewinkel

FUSSBALL

WILHALM
SPORTS BAR MIT
WONTORRA

Es wird sportlich im Wilhalm mit
der ersten Sports Bar am 9. Marz
2023. Eine lockere, sportliche
Talkrunde mit Jorg Wontorra
und Gasten des Fuflballs wie
Olaf Thon oder Norbert Dickel
unter Einbindung des Publikums.
Moderat durch den Abend fiihrt
Burkhart Holtzenbein von der
sogenannten Neuen Westfali-
schen Zeitung, alle Einnahmen
kommen dem Stadtsportring
Harsewinkel speziell fir die Ju-
gendarbeit zugute!. »Dank der
Initiative von H. Bruchhagen aus
Harsewinkel freuen wir uns sehr
auf diese spannende Begegnung
und Premiere im Wilhalm Saal.«

Jorg Peter Wontorra

Jorg Peter Wontorra (geboren
1948 in Llbeck) ist ein deutscher
Fernsehmoderator und Fernseh-
produzent. Von 1999 bis 2003
sal Wontorra im Aufsichtsrat des
Bundesligisten Werder Bremen.

Olaf Thon

Olaf Thon ist ein ehemaliger
deutscher FuBBballspieler und Trai-
ner und spielte als Profi fir den
FC Schalke 04 und den FC Bayern
Minchen und nahm mit der
deutschen Nationalmannschaft
an drei WMs und einer EM teil.

Norbert »Nobby« Dickel

Norbert »Nobby« Dickel ist ein
ehemaliger deutscher FuBball-
spieler, der fiir den 1. FC K6In und
Borussia Dortmund zwischen
1984 und 1990 insgesamt 123
Bundesligaspiele absolvierteund
dabei 45 Tore erzielte.

Stadtsportring Harsewinkel

Der Stadtsportring Harsewin-
kel ist der freiwillige Zusam-
menschluss der sporttreibenden
Vereine in Harsewinkel. Er vertritt
dielnteressen derVereine gegen-
Uber der Stadtverwaltung, ist
zustandig fur die Verteilung der
Sportfordermittel und wirkt an
verschiedenen Orten.

9. Marz, Kulturort Wilhalm,
Harsewinkel, Eintritt zwolf
Euro, limitierte Tickets

Glutsel, Februar 2023
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TANZFESTIVAL
BIELEFELD 2023

tanzfestival-bielefeld.de

Workshops und
Performances

bis 8. Juli

kulturextra

B onies g Spme cEmG

[kulturamt bielefeld]

Home

Instead
[af.r.cm:}( {!#?JFW

DAS ALBUM SAGT
IHR MEHRALS JEDES
»WEISST DU NOCH*“.

,,Mit diesem Bilderalbum bringen
wir Ordnung in Elsas Lebensge-
schichte. Und fiillen die Liicken —

jeden Tag aufs Neue.*

Ruth V., Persénliche Betreuungskraft
bei Home Instead.

KOSTENUBERNAHME
DURCH PFLEGEKASSE
MOGLICH ;

SCHON, SIE KENNEN ZU LERNEN und persénlich zu erfahren,
wie wir auch Sie als Angehérige individuell entlasten kénnen. Schreiben
Sie uns oder rufen Sie uns an:

Betreuungsdienste Pomberg e.K.
guetersloh@homeinstead.de / Telefon 05241 904771-0

Wir sind in Giitersloh, im siidlichen Kreis Giitersloh und in Oelde fiir
Sie da!

SENIORENBETREUUNG. EINFACH PERSONLICHER:
BETREUUNG ZUHAUSE | BEGLEITUNG AUSSER HAUS |
UNTERSTUTZUNG BEI DER GRUNDPFLEGE | DEMENZBETREUUNG

Jeder Home Instead Betrieb ist unabhangig
und selbststindig.
© 2022 Home Instead GmbH & Co.KG

www.homeinstead.de/guetersloh

Gltsel, Februar 2023
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Giutsel Cup 2023

Am 4. Méarz findet ein deutschlandweiter
Wettkampf in der Rhythmischen Sportgymnastik
des Giitersloher Turnvereins von 1879.

Der deutschlandweite Wettkampf des Glitersloher
Turnvereins (GTV) in der Rhythmischen Sportgymnas-
tik findet am 4. Méarz 2023 von 10 bis 19 Uhr statt. Der
Eintritt kostet zwei Euro pro Person, Kinder bis zwolf
Jahren haben freien Eintritt. Zu den Unterstltzern ge-
hort auch das Restaurant Giitsel im Ringhotel Appel-
baum.

Rhythmische Sportgymnastik

Die Rhythmische Sportgymnastik (RSG) ist aus der
Wettkampfgymnastik mit und ohne Handgeraten ent-
standen und wird mit Musikbegleitung durchgefiihrt.
RSG ist durch gymnastische und ténzerische Elemente
gepragt und erfordert in hohem Mal3e Kérperbeherr-
schung, Gleichgewichtsgefiihl und Rhythmusgefinhl.
Die Rhythmische Sportgymnastik ist ein reiner Frau-
ensport, auch wenn es vor allem in Japan und in Spa-
nien schon erste RSG-Wettkdampfe fir Manner gab. In
der Rhythmischen Sportgymnastik gibt es fiinf Hand-
gerate: Seil, Reifen, Ball, Keule und Band. In den Alters-
klassen bis zwdlf Jahre wird eine Ubung ohne Hand-
gerat durchgefihrt. Die Rhythmische Sportgymnastik
ist seit 1984 auch »olympisch«. In Deutschland wird sie
durch den Deutschen Turner-Bund (DTB) vertreten. In-
ternational wird die Rhythmische Sportgymnastik wie
auch Allgemeines Turnen, Gerdtturnen, Trampolintur-
nen, Sportaerobic und Sportakrobatik durch die FIG
(Internationaler Turnverband) und die UEG (Europai-
sche Turnunion) reprasentiert.

Giitersloher Turnverein

In der Stadtgeschichte taucht erstmals von 1862
bis 1866 der Gltersloher Turnverein auf. Der heutige
GTV wurde am 1879 gegriindet. Die Griindervater wa-
ren Wilhelm Zumwinkel, Heinrich Gott, Wilhelm Stert-
kamp, Heinrich Goldbeck, Kuhimann und Wigmann.
Neben dem Turnen wurden auch die »Volkstiimlichen
Ubungenc« (Leichtathletik) betrieben.

4. Mérz 2023 von 10 bis 19 Uhr statt, der
Eintritt kostet zwei Euro pro Person, Kinder
bis zwolf Jahren haben freien Eintritt

FOTO: JACOB RICE

FOTO: MANFRED POLLERT

FHDW Campus Day

ANZEIGE

»Finde das passende Partnerunternehmen fiir dein Studium beim Campus Day der FHDW am
25. Februar 2023. Beim Campus Day der FHDW hast du die Chance, direkt mit potenziellen Partner-
unternehmen fiir dein Studium in Kontakt zu treten und dabei erste Kontakte zu kniipfen.«

»Wirtschaft oder IT interessieren dich?
Du mochtest aber nicht nur reine Theorie
erlernen, sondern auch ordentlich Praxiser-
fahrung sammeln? Dannist das Studium an
der Fachhochschule der Wirtschaft genau
das Richtige fur dich! Die Verbindung von
Theorie und Praxis ist das Erfolgsrezept.
Die Studierenden finden bei der FHDW
eineindividuelle Lernumgebunginkleinen
Studiengruppen, eine effiziente Studienor-
ganisation und ein praxisorientiertes, inter-
national ausgerichtetes Studium. Auf dem
Campus Day am Samstag, 25. Februar 2023,
von 10 bis 13 Uhr, informiert dich die FHDW
gemeinsam mit ihren namenhaften und
regionalen Partnerunternehmen Uber die
vielfaltigen Moglichkeiten und Perspekti-
ven ihrer Dualen und berufsbegleitenden
Bachelor und Master-Studiengdnge. Du
triffst bei der Veranstaltung Vertreter*in-
nen von Unternehmen, die interessante
Praxisplatze anbieten. Komm vorbei, infor-
miere Dichinungezwungener Atmosphdre
Uiber berufliche Perspektiven und erhalte
einen ersten Eindruck von deinem zukinf-

tigen Hochschul-Campus! Das Studienan-
gebot der FHDW konzentriert sich dabei
auf die Bereiche Betriebswirtschaft und
Wirtschaftsinformatik. Bei der Gestaltung
der jeweiligen Studiengdnge und Spezia-
lisierungen nehmen vor allem branchen-
spezifische Trends und die Digitalisierung
einen hohen Stellenwert ein. So werden
beispielsweise Spezialisierungen in den
Bereichen Data Science, Online-Marketing,
E-Commerce, Geschéftsfeldentwicklung
und Wirtschaftspsychologie angeboten.
Dartiber hinaus ermdglicht die Einbindung
von Blended-Learning-Konzepten eine
reibungslose Vermittlung der Inhalte und
das Erlernen digitaler Kompetenzen. Beim
Campus Day hastdu die Chance, mit poten-
ziellen Partnerunternehmen fir dein Studi-
um in Kontakt zu treten, erste Kontakte zu
knipfen und den passenden Praxispartner
zu finden. In Gesprachen kannst du in-
dividuelle Fragen stellen und dich uber
dein potenzielles Partnerunternehmen
informieren. Die Mitarbeiter*innen der
Unternehmen geben personliche und au-

thentische Einblicke in ihr Unternehmen.
Im Idealfall findest du ein Unternehmen,
das dir geféllt und das zu dir passt! Du
mochtest wissen, wie das Campusleben
an der FHDW aussieht? Dann stehen dir
unsere Professor*innen, Mitarbeiter*innen
und Studierenden fiir Fragen rund um Stu-
dium, Studienalltag, Studienorganisation,
Bewerbungsprozesse bei Unternehmen,
Auslandsoptionenund Finanzierungsmaog-
lichkeiten zur Verfligung. Es erwartet dich
ein interessantes Programm rund um die
Berufs- und Studienorientierung. Also
nichts wie los, melde dich an und finde
heraus, was die FHDW zu bieten hat! Eine
Anmeldung ist kein Muss. Du kannst auch
spontan vorbeischauen. Auf die ange-
meldeten Besucher*innen warten neben
nitzlichen Goodies auch hilfreiche Tipps
und Tricks rund um den Campus Day und
die perfekte Bewerbung. Selbstverstand-
lich sind auch Eltern, Lehrer*innen oder
Freund*innen herzlich eingeladen. Weitere
Informationen zur Veranstaltung unter
www.fhdw.de/campus-day-bi« ...

FHDW-Partnerunternehmen sind live vor Ort und bieten attraktive Stipendien flr die
Studiengdnge Betriebswirtschaft, Angewandte Informatik und Wirtschaftsinformatik.

13 1 www.fhdw.de/campus-days

FHDW in Bielefeld | MeisenstraBe 92 | 33607 Bielefeld | 0521 23842-02
FHDW in Paderborn | Flrstenallee 5 | 33102 Paderborn | 05251 301-02

25.02.2023

10:00 -13:00 Uhr

T[]

Gltsel, Februar 2023
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LUTZERS LEKTIONEN
KEINE WURST GEFALLIG?
KOMMUNIKATION

Ich esse keine Wurst. Das ist eine klare
Ansage, oder? Schauen wir uns das mal
naher an. Verneinende Wértchen wie
»nicht« oder »kein« haben eine starke
Wirkung. Denn sie spielen unserem
Gehirn einen Streich: Das Gegenteil
einer Aussage bleibt hdangen. Das Ge-
hirn bildet Gedanken und Aussagen
als »Filmchen« ab. Vielleicht erinnern
Sie sich an ihre Kindheit, als ihre Mutter
ihnen beim Friihstlick zurief: »Wirf blof3
das Glas Milch nicht auf den Boden.«
Und mit einem »Klirr« zersprang das
TrinkgefaB auf dem FuBboden, wah-
rendsich eine weile Pflitze ausbreitete.
Da es unmdaglich ist, eine Verneinung
abzubilden, sehen wir unser Milchglas
aufdenBoden fallen. Denken und spre-
chen Sie positiv, wenn Sie verstanden
werden wollen Eine positiv formulierte
Aussage ist klarer und verstandlicher
furunsselbstundandere. Statt»lch darf
auf keinen Fall den Schlissel verges-
sen« sagen Sie sich besser »Unbedingt
an den Schliissel denken.« Denn sonst
ist bei grof3er Eile die Gefahr, dass der
Schlussel dort liegen- oder hdangen-
bleibt, wo sie ihn vor ihrem geistigen
Auge gesehen haben.

DR. BIRGIT LUTZER

Nattrlich kdnnen wir auch zu einem
rhetorischen Schlag ausholen. Im Mai
2022 bezeichnete der diensthabende
ukrainische Botschafter unseren Bun-
deskanzlerals »beleidigte Leberwurst«
Der FDP-Politiker Wolfgang Kubicki
eiltedem Geschmahten sofort zur Hilfe.
»OlafScholzistkeine Wurstl«verkinde-
teerinderPresse.Na? Was sehen Sievor
Ihrem inneren Auge?

20 Glitsel, Februar 2023

FOTOS: ENVATO, DR. BIRGIT LUTZER, CONGER DESIGN, CHRISTIAN SCHROTER

SPARKASSE

Sparkassenazubis

Acht Kollegen unterstiitzen ab jetzt verschiedene Teams
in der Sparkasse, drei der ehemaligen Auszubildenden werden ein
Studium aufnehmen oder gehen andere berufliche Wege.

Ein groBer Schritt auf dem Weg ins
Berufsleben ist getan: Die Auszu-
bildenden des Lehrjahres 2020 der
Sparkasse Glitersloh-Rietberg-Vers-
mold haben erfolgreich ihre Ab-
schlussprifung vor der sogenann-
ten Industrie- und Handelskammer
absolviert. Der Vorstandsvorsitzen-
de der Sparkasse gratulierte den elf
ausgelernten Bankkaufleuten im

Rahmen einer kleinen Feierstunde.
»Ein groBer Schritt auf dem Weg
ins Berufsleben und damit auch ein
Schritt in einen neuen Lebensab-
schnitt ist getang, fasst Kay Kling-
sieck zusammen und freute sich
mit den nunmehr Jungangestellten
Uiber die absolvierte Ausbildung.
»lch bin sehr stolz auf unsere ehe-
maligen Auszubildenden und wie-
der sehr zufrieden mit den Ergebnis-
sen der Abschlusspriifung.«QInden
letzten Jahren durfte ich ein sehr
motiviertes und aufgeschlossenes
Lehrjahr in ihrer persénlichen und
beruflichen Entwicklung beglei-
ten«, so Sparkassen-Ausbildungs-
leiterin Nadine Heublein. Neben ei-
nem »sehr guten« und vier »guten«
Gesamtleistungen, schlossen fiinf
Auszubildende ihre Ausbildung mit
der Note »befriedigend« und einer
mit »ausreichender« Gesamtnote
ab. Den vollstandigen Artikel mit
allen Namen gibt es online ...

Wertschatzung bei Miele

Vom Pressekochen zum Nichts. Der allseits beklagte Verfall von
Werten ist seit geraumer Zeit im Gange. lhr Verfall und ihr Aufbau sind
die Sache von jedem Einzelnen, denn Wertschatzung ist wichtig.

Vor vielen Jahren hat der Glterslo-
her Hausgeratehersteller Miele der
Lokalpresse seine Wertschatzung
ausgedriickt. Es gab ein sehr scho-
nes, weihnachtliches, gemeinsa-
mes Kochen und Abendessen in der
»Versuchskiiche«. Leider ist man da-
von abgeriickt. In der Folge bekam
die Lokalpresse jahrelang einen Mi-

ni-Weihnachtsstollen in einer Mie-
le-Antik-Blechdose, dann jahrelang
einen Mini-Weihnachtsstollen ohne
die Blechdose, gefolgt von einem
kleinen Notizbiichlein mit aufge-
pragtem Logo, gefolgt von seit ei-
nigen Jahren gar nichts mehr. Dass
solche Traditionen und Werte ver-
fallen, wird nicht selten beklagt.

FOTO: SPARKASSE GRV

FOTOS: CANON, POLINA TANKILEVITCH, PRIVAT

CONTENT CREATION

»)

KOCHCONTENT
IN DEN SOCIAL MEDIA
SEHR BELIEBT

~=Canon EOS R50 bei Gitsel

Wer Content fiir die Social Media kreiert, braucht eine Kamera. Je professioneller der Content sein
soll, desto professioneller muss auch die Technik sein. Canon hat die EOS R50 als neues Modell speziell fiir
Content Creator vorgestellt. In Gutersloh und anderswo online Gber Gitsel Online bestellbar.

Canon hat jetzt die neue EOS R50 als perfek-
ten Einstieg in die EOS-R-Reihe fiir Content
Creator, die von ihrem Smartphone aufstei-
gen mochten, vorgestellt. Die vielseitige
APS-C-Kamera ist ein Multitalent fir 4K-
Videos, Audioaufnahmen und hochwertige
Fotos. Die benutzerfreundliche Oberflache,
die vereinfachte Ergonomie und die fort-
schrittlichen neuen Automatikmodi sorgen
fur professionell wirkende Ergebnisse. Die
EOS R50 eignet sich fiir alle aufstrebenden
Kreativen, die eine Kamera suchen, mit der
sie ihren Stil sowohl bei Fotos als auch
bei Videos verfeinern kénnen. Parallel zur
Einflhrung der Kamera wurde auch das
RF-S 55 bis 210 Millimeter F 5 bis 7,1 IS STM
vorgestellt — ein kompaktes Teleobjektiv,
das speziell fiir die APS-C-Kameras der EOS-
R-Reihe entwickelt wurde.

Das leichte Design und der komfortable
Griff der EOS R50 sorgen fiir eine siche-
re und flexible Handhabung der Kamera.
Mit dem intuitiv bedienbaren dreh- und
schwenkbaren Touchscreen lassen sich
Aufnahmen aus jedem beliebigen Winkel
machen - von oben, von unten oder als

Selbstportrat fir Vlogging und Selfies. Das
Touchscreen-Interface, der elektronische
Sucherunddievereinfachte Anordnungder
Bedienelemente machen die Kamera intui-
tiv bedienbar. Der Kreativ-Assistent wahlt
automatisch die idealen Einstellungen fiir
verschiedene Szenen, wahrend die kreative
Belichtungsreihe mehrere Looks fiir jedes
Bild bietet. Damit eignet sich die EOS R50
ideal fiir den Einstieg in die spiegellose
Fotografie und hilft dabei, das fotografische
Talent im eigenen Tempo auszubauen.

Gestalten wie ein Profi

Der hochauflésende 24,2-Megapixel-
Sensor im APS-C-Format macht scha-
rfe, detaillierte Fotos mit attraktiver
Hintergrundunscharfe und 4K-UHD-Videos
mit30Bildern proSekunde méglich.Die EOS
R50 bietet eine optimale Unterstiitzung bei
kreativen Aufgabenstellungen. Der Deep-
Learning-Algorithmus erkennt Menschen,
Tiere und Fahrzeuge, um schnell auf Motive
zu fokussieren und den Fokus prazise
nachzufiihren, wenn sie sich bewegen. Die
Kamera bietet beiambitionierten Aufgaben

JANA NACKOS

die Moglichkeit, die eigenen Grenzen zu
Uberschreiten, ohne den kreativen Flow
zu unterbrechen. Die nahtlose WLAN- und
Bluetooth-Konnektivitdat ermdglicht die
Ubertragung von Fotos und Videos mit
der Camera-Connect-App fiirs Teilen in
den Social Media — auBerdem l&sst sich
die Kamera mit der App vom Smartphone
aus fernsteuern. »Fiir meine Kochvideos
ist die R50 ideal«, sagt Food-Influencerin
Jana Nackos, »ich poste allerdings nicht bei
Tiktok, das ist eher was fir Kids, aber fir
meinen Insta-Kanal und Youtube ist eine
Profikamera auf jeden Fall ihr Geld wert.
Meine Rezepte sind nice, mit der R50 sind
auch meine Fotos undVideos nice. Das sieht
und schmeckt manl«

Gutsel, Februar 2023 21
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HERMANN HORDEL

LECKORTUNE & EALTROCKNUNE

Leckortung, Bautrocknung

Wir gehen lhrem Wasserschaden mit modernster Messtechnik auf
den Grund und arbeiten unter anderem mit Thermografie, Prif-
gas, akustischer Leckortung, Einfarbung, Video-Endoskopie und
weiteren Methoden. Ein Rohrbruch in der Wasserleitung, der Ab-
wasserleitung oder im Heizkreislauf, kann mit einem kaum wahr-

nehmbaren Durchmesser groen Schaden anrichten. Unsere Bau-
trocknung rundet den Service ab. Wir, die Firma Hermann Hérdel,
stehen lhnen mit unserer jahrelangen Erfahrung zur Seite.

f @ w

Hermann Hordel, Leckortung und Bautrocknung
Anemonenweg 20, 33335 Giitersloh, Telefon (05241) 2309913
www.leckortung-hoerdel.de

WOFUR MACH
ICH DAS HIER
EIGENTLICH ?!

Gutsel, Februar 2023

CARTOON: TANKCOMICS, GERD BOKESCH

.E\,\ SATIRE

NUTZEN DAS MARTINSHORN

DER BEKANNTE KLANG

Es heif$t »Tatlitatac

Der Pémpel klart auf: Amerikanische Wissen-
schaftler haben jetzt endlich herausgefunden,
dass es »Tatiitata« heil3t und nicht anders.

Wie amerikanische Wissenschaftler in einer neuen Stu-
die [1] festgestellt haben, ist der offizielle, deutsche
Feuerwehrsignalton »Tatlitata« und nicht etwa »Tatata-
tli«, »Tatatata« oder gar »TUtitltli«. Kreisoberbranddi-
rektor Herm Selmsemeier-Voigt duBert sich zufrieden:
»Wir kdnnen die Biirger nach dieser Klarstellung nun
besser erreichen. Bisher war es unklar, um welchen
Dienst es sich handelt, wenn man etwa im Wohnzim-
mer sitzt und ein Martinshorn hort. Es konnte die Feu-
erwehr sein, aber auch der Rettungsdienst, der Not-
arzt oder die Polizei. Nun ist die Sachlage klar: Hort
man s>Tatlitata< handelt es sich eindeutig um die Feu-
erwehr. Der Rettungsdienst ist eindeutig am >Tatlitata«
zu identifizieren, wahrend man bei den Ordnungskraf-
ten der Polizei, Bundespolizei, Zoll und Bundesgrenz-
schutz auf das eher traditionelle >Tatlitata« setzt«.

Hinweis

Der Signalton »Tatlitata« des Martinshorns ist urhe-
berrechtlich geschitzt. Wer ihn unbefugt nachahmt
oder benutzt, auch im privaten Rahmen, macht sich
unter Umstanden strafbar und schadensersatzpflich-
tig. Die Urheberschaft am »Tatltata« liegt beim meck-
lenburgischen Komponisten Ernst-Otto Klabauter, der
die Sentenz musikalisch und auch sprachlich erstmals
in seiner 1673 entstandenen 3. Sinfonie (»Schweriner«)
eingesetzt hat. Die Verbraucherzentrale NRW teilt auf
Anfrage mit, dass die Verwendung dhnlich klingender
Wendungen wie »Tatatli«, »Tatata« oder etwa »TUt{tli«
nicht verboten ist, sofern eine klare Unterscheidbarkeit
gegeben ist. In den Vereinigten Staaten ist die Sach-
lage indes weniger klar. Der dort Ubliche Signalton

schrankungen, wahrend der Urheber unbekannt ist.
»Dort lauft man also schnell Gefahr, die Rechte Drit-
ter zu verletzen, so Dr. Renate Pahlawik, Referentin fiir
Klangsignale und Warnténe DACH der Verbraucher-
zentrale NRW.

Erstellt mit Chat GPT, mehr...

FOTO: RICO LOEB
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JUGEND FORSCHT

MUSEEN

HNF im Marz 2023

Der Regionalwettbewerb »Jugend forscht« steht im Mittelpunkt des
Veranstaltungsprogramms des Heinz-Nixdorf-Museumsforums im Marz.
Zudem gibt es einen Vortrag zum Recht auf ein analoges Leben.

Das HNF ladt Kinder im Alter von 8 bis
10 Jahren zu einem Aktionstag ein, der
besondere Uberraschungen und Entde-
ckungen bereithélt. Die museumspéda-
gogische Veranstaltung findet am Sams-
tag, 18. Mérz, von 10.30 Uhr bis 13.30 Uhr
statt. Die Kinder diirfen sich auf vielfaltige
Spiele und Bastelaktionen im HNF freuen,
darunter das Schoépfen von buntem Pa-
pier und eine Einfiihrung in die Buchbin-
dekunst. Wer dabei sein mochte, wenn
die Schatzkiste geoffnet wird, muss sich
online anmelden.

»Jugend forscht«

»Jugend forschts, Deutschlands be-
kanntester Nachwuchswettbewerb, ist
auch 2023 im Heinz-Nixdorf-Museumsfo-
rum zu Gast. Am Donnerstag, 16. Marz,
prasentieren Jungforscher beim Regio-
nalwettbewerb ihre Projekte in den Berei-
chen Mathematik, Informatik, Naturwis-
senschaften und Technik. Nach dem pri-
fenden Blick der Fachjury stellen die Kin-
der und Jugendlichen ihre Innovationen
ab 14 Uhr dem Publikum vor. Um 17 Uhr
findet die Preisverleihung statt.
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PADERBORN 2023

Was die Digitalisierung mit uns macht

Die Digitalisierung wird vorangetrie-
ben. Digitale Gerdte und Anwendungen
bestimmen immer mehr, wie wir kommu-
nizieren, konsumieren, reisen oder uns
verlieben. Diesem Wandel kann sich in-
zwischen kaum jemand entziehen. Dr.
Alexander Grau, Buchautor und Wissen-
schaftsjournalist aus Miinchen, nimmtam
Donnerstag, 2. Marz, um 19 Uhr, poten-
zielle Risiken der Digitalisierung in den
Blick und ladt zur Diskussion (iber das
Recht auf ein analoges Leben. In &ffentli-
chen Debatten erscheint der Wandel zum
Digitalen als Sinnbild von Selbstverwirkli-
chung, Freiheit und Emanzipation.

FOTOS: WEBEREI, JONATHAN BORBA DIRE STRATS, HNF PADERBORN

KULTUR

DIE WEBEREI
DER BURGERKIEZ IN
GUTERSLOH

Ein Sound, der um die Welt ging: »Er-
leben Sie am 3. Mdrz um 20 Uhr die
meistgebuchte  Dire-Straits-Tribute-
Band Europas live in der Weberei. Im
Vordergrund steht der Sound, der um
die Welt ging, mit einer Gitarre, die
keiner von uns jemals vergessen wird.
Wolfgang Uhlich wird dabei von vie-
len fachkundigen Fans im In- und Aus-
land als bester Mark-Knopfler-Imitator
Uberhaupt angesehenc.

Weberei-Burger mit Smashed Beef im
handmade Bun, doppeltes Smashed Bur-
ger Beef, Kase, Tomaten, Gewlirzgurke,
Petersilien-Mayo, Schmorzwiebeln, fri-
scher Blattsalat, hausgemachte Burger-
Sauce, 13,50 Euro

™

STEFFEN BONING

»Warme brauchen wir zum Leben,
das gilt Uberall und immer. Der Biir-
gerkiez startet in Kooperation mit Gi-
tersloher Einrichtungen passend zur
Jahreszeit ein Blindnis, in dem es um
mehr geht: um menschliche Warme,
Zusammenkommen und Verbunden-
heit. Viele Altere, aber auch Junge lei-
den oftmals an zu wenig oder sogar
fehlendem Sozialen Anschluss.« Mehr
Uber die Weberei in Steffen Bonings
Jahresriickblick 2022 und den Aussich-
ten auf das Jahr 2023.
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Was ist angesagt im Kreis Gu-
tersloh? Vieles ist angesagt, man-
ches ist abgesagt, dariliber regt
man sich gerne auf, oder man
freut sich - je nach Gusto.

@ Streitim Rathaus

Konflikte nehmen seit Corona-
beginn zu und haben nun auch
das Rathaus erreicht. Der »Bur-
germeister«, der Kulturdezer-
nent, Politiker und andere gehen
in die Konfrontation - es geht
unter anderem ums sogenannte
»Stattmarketing«.

© GTC Rot Weil3, Tennis

Ein starker Dinko Panzic hat
sich begehrten Titel bei den
WTV-Bezirksmeisterschaften in
Lippstadt geholt. Er trainiert am
Schlangenbach viele Jugendli-
che und Tennistalente.

© Second Hand in Verl

Im-Second-Hand-Geschaft im
ehemaligen Bauhof in Verl kann
wieder geshoppt werden. Es ist
das vierte Gebrauchtwaren-Kauf-
haus im Kreis Gutersloh.

O Diakonie, neue Fiihrung

Der Fuhrungswechsel bei der
Diakonie Gitersloh und dem
Diakonieverband Brackwede, ist
vollzogen: In einem Gottesdienst
wurde der neue Vorstand und
Geschaftsfuhrer Karsten Stiiber
ins Amt eingefihrt.

ANGESAGT IN GUTERSLOH
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© Kulturforum 2023

Beim sogenannten »Kulturfo-
rum« 2023 in den Raumen des
Skater- und Indie-Shops »Zig
Zag« wurde am Rande beklagt,
dass die Weberei Flaschenbier
fur vier Euro verkauft. Freilich
ist es nicht die Aufgabe der We-
berei, glinstiges Flaschenbier zu
verkaufen. Des Weiteren hiel3 es
»Was in Giitersloh abgeht, liegt
an euchl«. Damit sind mutmaf-
lich Jugendliche gemeint.

O Geige wird verkauft

Das bekannte, denkmalge-
schitzte Wohn- und Geschafts-
haus an der Kirchstral3e 7 in Gu-
tersloh soll fur fast eine Million
Euro verkauft werden. Bekannt
ist der Standort von der »Geige«
und dem Sushilokal »Ohayo«.
Wer die Gastronomierdaume im
Erdgeschoss kiinftig nutzen wird,
soll schon feststehen.

© Berufswettbewerb

Benedikt Ritterbach und Jo-
hannes Biihimeyer aus Rheda-
Wiedenbriick, Philipp Gerling aus
Borgholzhausen und Tim Hom-
burg aus Lohne haben sich fir
den Landesentscheid der Land-
wirte NRW qualifiziert.

: -
[ /|
© Ute Heller Beauty Lounge

Die Hydra-Plus-Ampoule-Con-
centrates und die Hydrating Bio-
Cellulose-Mask sorgen fur 24
Stunden Hautfeuchtigkeit. Der
perfekte Feuchtigkeits-Boost in
Gltersloh.

© Blitzblank Sauber

Blitzblank Sauber Gibernimmt
alleanfallenden hauswirtschaftli-
chen Arbeiten. Von der einfachen
Grundreinigung des Zuhauses
oder der Geschaftsraume, bis hin
zu einem umfangreichen Ange-
bot, blitzblank-sauber.com

@ Frauen in die Politik

In der Kommunalpolitik sind
Frauen nach wie vor unterrepra-
sentiert. |hr Anteil liegt in GU-
tersloh bei 39,29 Prozent.

@ Euronics Service

Euronics Biermann aus Riet-
berg bietet Hausgerite mit
Service und Beratung auch in
Gutersloh an. Beispielsweise fir
energiesparende  Kuhl-Gefrier-
kombinationen von Liebherr.

@ Raiffeisen-Markt

»Geschenk gesucht? Ob zum
Geburtstag, zu Feiertagen, als
Mitbringsel oder einfach nur so.
Beiunsfindetihrfirjedes Budget
ein passendes Produkt«, so der
Raiffeisen-Markt Wiedenbriick.

® Pizzeria Gusto

Seit dem 29. Januar hat die
Pizzeria Gustoan der KonigstraRe
wieder geoffnet. Geboten wird
ein Standardprogramm (Pizza,
Pasta, Salate). Bestellungen sind
per Lieferando maoglich.

@ Spende, Suppenkiiche

Die Energiebiindel-Stiftung spen-
det 2.000 Euro an die Giiterslo-
her Suppenkiiche. Es begann mit
einem Besuch von Jana Méllen-
beck, Mitgrtinderinund Ansprech-
partnerinderEnergiebiindel-Stif-
tung aus Giitersloh.

NEUES ALBUM

BILD: THE STICK MEN

0

VON THE STICK MEN
»UMEDA« LIVE

Stick Men »Umedac

Das neue Stick-Men-Album »Umedac ist erschienen. »Recorded
live at the BB in Osaka, Japan, July 14th, 2022, during the Stick Men'’s
Japan tour 2022. Another release on Moon June Records.«

Die Stick Men sind eine amerikani-
sche Progressive-Rock-Supergroup,
die 2007 von Pat Mastelotto, Tony
Levin und Michael Bernier gegriin-
det wurde. Seit 2010 hat sich die Be-
setzung um Mastelotto, Levin und
den Gitsler Markus Reuter etab
liert. Die Band wurde als Progress

ve-Rock-Band gegriindet, die fast
ausschlieB8lich mit Chapman-Sticks
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und Schlagzeug spielt. »l really love
Stick Men, and more since thier last
show in Chile, last November 2022.
And i love King Crimson, so, in some
part, is like having a part of KCr too.
Well ... every piece of work from
Stick Men is a real piece of art. The
same with each individual work of
all members from the Stick. | enjoy
each trackg, Pedro Kirk 24.

DLRG-Vereinsmeister

Bei den Vereinsmeisterschaften im Rettungssport der DLRG-
Ortsgruppe Giitersloh am 30. Januar zeigten die 96 Aktive ihre besten
Leistungen im Schwimmen, Hindernisschwimmen und Retten.

Bei  bester Wettkampfstimmung
wurden - die besten Rettungs-
schwimmer von-Gltersloh mit Me-
daillen und Urkunden geehrt. Vor
allem vertreten waren die jiingsten
Aktiven, von denen viele zum Ers-
ten Mal bei einem Wettkampf im
Rettungssport angetreten sind.

DLRG GUTERSLOH

Organisiert -wurden die diesjahri-
gen Vereinsmeisterschaften vor al-
lem von Noah Meiertoberens, der
mit 18 ehrenamtlichen Helfern fiir
einen Schnellen und Reibungslosen
Ablauf sorgte. Alle Namen und wei-
tere Informationen zum DLRG bei
Giitsel Online, mehr ..

|M:|’<:r N Lackisrermissiee

MALER NR. 1
MALERARBEITEN
LACKIERARBEITEN
EFFEKTBESCHICHTUNGEN
BODENBELAGE
INNENPUTZARBEITEN
PARKETTARBEITEN
RENOVIERUNGEN
SPRITZLACKIERUNG
SPACHTELTECHNIKEN
TAPETENARBEITEN
WANDBELAGE
ZIERPROFILE

Pollmuller GmbH
Maler- und Lackierermeister
Neuenkirchener Stral3e 186

33332 Gutersloh

Telefon +491732493776
www.maler-pollmueller.de

RETTUNGSSPORTLER MIT
GROSSEN ERFOLGEN

FOTOS: GTC ROT WEISS, DIAKONIE GUTERSLOH, WESTFALISCH-LIPPISCHER LANDWIRTSCHAFTSVERBAND, GPR, GUTERSLOHER SUPPENKUCHE

FOTOS: KINDEL MEDIA, DLRG ORTSGRUPPE GUTERSLOH
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FAHRRAD WIEDEMANN
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FAHRRAD
WIEDEMANN MIT DER
FACHWERKSTATT

Fahrrad Peitz heif3t jetzt Fahrrad
Wiedemann. Nach wie vor mit
dem freundlichen Service und
Qualitat zum fairen Preis. »Ein
Fahrrad, das lhnen lange Freu-
de bereitet;, erfordert eine gute
Beratung;-und die bekommen
Sie nicht zum Internet- oder Bau-
marktpreis.Unsere Preise sind fair
kalkuliert und enthalten die Be-
ratung und die erste Inspektion.
Fir ein gutes Fahrrad muss man
kein Vermogen ausgeben - das
garantieren unsere freundlichen
Preise«, sagt Christian ‘Wiede-
mann. Die Fachwerkstatt. macht
das Fahrrad wieder fit. Mit regel-
maBiger Pflege hat man lange
Freude an seinem Rad. Wiede-
mann stellt die Schaltung nach,
wartet die Bremsen und sorgt
fur die Kettenpflege. Die Gene-
ralliberholung wird mit dersel-
ben Sorgfalt wie das Flicken eines
»PlattfuBes« erledigt.

Wiedemann bietet neben
Fahrradern und E-Bikes beispiels-
weise auch Lenkertaschen und
Korbe von Rixen Kaul mit dem
praktischen Klick-Fix-System, ab-
solut wasserdichte Radtaschen
von Vaude und Ortlieb, Lasten-
trdger von Tubus, Racktime und
Pletscher, Abus-Schldsser, Helme
von Abus, Uvex, Cube und Alpina,
atmungsaktive Radbekleidung
von Endura und Vaude, Radschu-
he von Shimano, VDO-Tachos,
Sattel von »SQlab«, Terry, Selle
Royal, Selle Italia-und Brooks,
Schwalbe-Reifen und Schlau-
che, Werkzeug, ergonomisches
Zubehor. und Getrankehalter
von Topeak, Truvativ-Lenker und
Vorbauten, SKS-Radschiitzer und
Hebie-Kettenkasten, Systemlauf-
rader von Mavic.

© Cube

© Trenoli

© Bionicon

O Advanced (Neu)

O Raleigh

© HNF Nicolai (Premium)

@ Batavus

@ Brennabor

© Puky

@ S'cool
7 4
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MIT INSTRUMENTEN
IN FRANKREICH

WEBER REHDE

L

PHILOSOPHIE

Numeralismus und Musik

Zahlen, also Messgrof3en, haben unter Umstanden wenig bis gar keine praktikable Aussagekraft.
Sie drlicken lediglich Relativismen aus, aber keine Absolutismen. Denn es gibt keinerlei regressionsfesten
Bezugsgrol3en. Ein Beispiel flir einen Numeralistischen Fehlschluss sind Lautsprecherboxen.

DR. MARIA METCALFE

Zahlen, also MessgroBen, haben unter
Umstanden wenig bis gar keine prakti-
kable Aussagekraft. Sie driicken lediglich
Relativismenaus,aberkeine Absolutismen.
Denn es gibt keinerlei regressionsfesten
BezugsgroBen.

Bei Lautsprechern werden unter ande-
rem Frequenzgdnge gemessen. Man gibt
Giber einen Lautsprecher Einzelfrequenzen
wieder und misst deren Wiedergabe. Das
Ergebnis sind dann Zahlen, aus denen
man eine Kurve macht, einen Graphen.
Dann sieht man etwas und kann diese
Graphen mit denen anderer Lautsprecher
vergleichen. Man interpretiert dann ei-
ne moglichst lineare Wiedergabe eines

30 Glitsel, Februar 2023

moglichst groflen Frequenzspektrums
als positiv und leitet daraus die Qualitat
des Lautsprechers ab. Es gibt aber ein
entscheidendes Problem dabei: Man hort
sich mit Lautsprechern Musik an und kei-
ne Einzelfrequenzen. Und schon sieht die
Sache ganz anders aus. Vollkommen an-
ders. Musik besteht aus extremst komple-
xen Signalen mit vielen Einzelfrequenzen,
die sich mathematisch (gedanklich) per
Fouriersynthese zum Tonsignal synthe-
tisieren lassen ... in der Realitdt, in der
Natur, geschieht das automatisch - ge-
nauer gesagt ist es einfach so. Ganz da-
von abgesehen, dass die Musik per se da-
durch weder besser noch schlechter wird,
ist das ein Numeralistischer Fehlschluss.
Das grof3e Klanggenie Weber Rehde, ein
danischer Klarinettist, der in Frankreich
lebte, hat diesem Thema sein Leben ge-
widmet und verschiedene Erfindungen
gemacht und Patente gehalten. lhm war
das alles klar. Deshalb hat er letztlich nur
zwei Dinge gemessen: Die Fahigkeit ei-
nes Lautsprechers, ein Rechtecksignal
wiederzugeben, und Frequenzspektren
(Spektralanalysen).

Ein perfektes Rechtecksignal hat
Signalflanken mit einer Steilheit von
100 Prozent. Je besser ein Lautsprecher
ein Rechtecksignal wiedergeben kann,
desto besser ist er in der Lage, beliebi-
ge Frequenzspektren wiederzugeben.
Denn eine steile Signalflanke steht fir
Geschwindigkeit - und die steht fir
Auflésung, Timing und Dynamik. Und
eben Signaltreue - deshalb hat er bei-
spielsweise den Klang einer Geige als
Graphen einer Spektralanalyse dargestellt,
und den Klang Uber seine Lautsprecher
wiedergegeben, und diesen Klang eben-
falls als Graphen einer Spektralanalyse
dargestellt. Bei den von ihm entwickelten
Breitbandchassis waren beide Graphen
weitestgehend deckungsgleich. Mit ei-
nem unerkldrlichen Ausreier bei etwa
1.000 Hertz. In Rehdes Chassis sind meh-
rere Geheimnisse enthalten. Leider ist
dieses Wissen weitestgehend verlorenge-
gangen und es interessiert auch nieman-
den mehr - interessanterweise sind diese
Geheimnisse bestimmte Naturmaterialien.
Im Rahmen der Fouriersynthese las-
sen sich die Signalflanken durch héhe-

FOTO: ARCHIV

re Frequenzen steiler machen. Deshalb
war Rehde davon besessen, eine mdg-
lichst grofle Bandbreite zu realisieren
und hat spezielle »Hochtoner« entwik-
kelt, die aber ebenfalls breitbandig be-
trieben wurden, und bis zu 115 Kilohertz
wiedergeben konnten. In der Praxis
waren die Lautsprecherkabinette mit
Hochtonern aber schlechter als das reine
Breitbandmodell. Offenbar ist er damit
einem Numeralistischen Fehlschluss auf-
gesessen.

Was unglaublich ist: Seine
Hochtonchassis hatten eine Art von
»Kegel« im Zentrum, ein durchsichtiges
Rohrchen mit einer Art durchsichtiger
Platte, die oft als »UFO« bezeichnet wur-
de. Ein winziges Detail hat aufgedeckt:
Zum Formen dieser »UFOs« hat er, der
alles in Handarbeit hergestellt hat, den
FuB eines Weinglases genutzt. Was auch
unglaublich ist: In seiner Manufaktur
soll es Berichten zufolge Dutzende von
Backofen gegeben haben, in denen er
seine impragnierten Membrane behan-
delt hat. Die Schweizer Reuter Brider,
Inhaber der Firma Reson, die seinerzeit
die »Rehdeko« Lautsprecher vertrieben
und marktfahig gemacht hatten, haben
das berichtet. Zum Mythos Rehdeko ge-
hort auch, dass Weber Rehde und sein
Sohn Joél niemals gemeinsam geflogen
sein sollen (falls das Flugzeug abstiirzen
sollte). Seine Lautsprecher hatten zahl-
reiche Auszeichnungen erhalten, auch

Testimonials bekannter Jazzgrofen und
anderer Musiker (angeblich auch von Ella
Fitzgerald und Louis Armstrong, es gibt
Fotos einer lokalen Messe in Frankreich),
die ihnen einen natirlichen Liveklang
bescheinigt haben. Fans haben die
Rehdeko-Lautsprecher als »Instrument«
bezeichnet. Sein bester Lautsprecher (lib-
rigens das kleinste Modell), die RK 115, hat
einen unglaublichen Wirkungsgrad, sieht
aber im Grunde genommen wie ein billi-
ger Kirmeslautsprecher aus. Und Rehde
soll sich seinerzeit unter anderem auf der
»Highend«-Messe herumgetrieben ha-
ben und sich zu anderen Lautsprechern
so gedulBlert haben: »Das ist ein sehr guter
Lautsprecherl« ... damit meinte er dann
natdrlich ironisch, dass etwa die Holzkiste
handwerklich gut gemacht war oder dass
die Lackierung perfekt und geschmack-
voll ausgefiihrt war. Oder dass der Name
gut und klangvoll war. Man kénnte wo-
moglich ein ganzes Buch mit Geschichten
zu »Rehdekos« schreiben. Aber wen in-
teressiert das schon? Rehde hat auch
andere Dinge erfunden. Etwa vibra-
tionsschluckende Pads als »Untersetzer«
fur Hifi-Elektronik. Und eine Art »Box«
ohne Elektronik und Antrieb, die sozu-
sagen storende Resonanzen aus der
Raumakustik herausgefiltert hat. Ahnlich
wie ein Luftreiniger — man kénnte das als
»Klangreiniger« bezeichnen. Und speziel-
le Stander fir seine Lautsprecher.

Der volistandige Artikel online ...

BESSERE MENSCH?§
IN, IST ER NICHT.

Chat GPT bringt uns Uberhaupt
nicht voran, im Gegenteil. Zum ei-
nen muss man die Medientheorie
und die Neue Medientheorie in
Betracht ziehen, zum anderen muss
man wissen, dass diese »Schwache
Kl« vieles nicht hat und nicht kann.
Sie hat keine Ideen, keinen Witz,
keine Wortspiele, keine bewussten

Chat GPT: »Blablabla«

Chat GPT bringt uns iberhaupt nicht voran, im Gegenteil. Zum
einen muss man die Medientheorie und die Neue Medientheorie
in Betracht ziehen, zum anderen muss man einiges wissen.

Doppel- oder Mehrdeutigkeiten,
kein Ziel, keine Inspiration ... sie
offnet der Manipulation Tir und
Tor, vor allem deshalb, weil sie so
liberal erscheint. Und sie hat kei-
nen Stil im allgemeinen Sinne. Kein
Niveau. Alles klingt gleich.

Der volistandige Text online....

FOTOS: SERPIL NEUHAUS, DR. ROSEMARIE SPRUTE

DEN ZAHN ZIEHEN
SERPIL-NEUHAUS-GALERIE
4. MARZ BIS 19. APRIL

Die Einzelausstellung »Den Zahn zie-
hen«, Gewaltige Gerechtigkeiten, wird
bestritten von Dr. Rosemarie Spru-
te, einer anerkannten professionellen
Kiinstlerin, die ihre Werke zurzeit im
Mindener Museum prdsentiert. Der
Titel geht zuriick auf die Heilige Ap-
polonia, die Schutzheilige der Zahn-
arzte. Die bildliche Redewendung des
Titels, der in der Geschichte standige
Relevanz in seinem Konflikt zwischen
Gewalt und Gerechtigkeit hatte, zielt
auf seine aktuelle Bedeutung im Krieg
Russlands mit der Ukraine hin und stellt
die Frage: Wer zieht Putin den Zahn?
Der Titel der Ausstellung geht auf die
Darstellung der Heiligen Apollonia, der
Schutzheiligen der Zahnarzte, zurlick
- das Titelbild nach Francisco de Zur-
baran wird in der Ausstellung gezeigt.

ROSEMARIE SPRUTE

Rosemarie Sprute, Kunsthistorikerin
und Kunstlerin, zeigt malerische Aus-
einandersetzungen mit der Bildwelt
Alter Meister. Sie macht legendenhafte
Frauenfiguren wie Sibyllen, weibliche
Heilige und jldische Heldinnen zu
Protagonistinnen, die den Konflikt
zwischen Gewalt und Handeln aus Ge-
rechtigkeitssinn auf unterschiedliche
Weise bewaltigen. Ein Konflikt, der mit
unserer Gegenwart zu tun hat: mitdem
Krieg und den Wertekollisionen, die
sich auf unseren Alltag auswirken (wer
zieht Putin den Zahn?).

Serpil-Neuhaus-Galerie, Hohen-
zollernstraBe 35, freitags 16 bis
19 Uhr, samstags 14 bis 17 Uhr,
sonntags 14 bis 17 Uhr
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SCHREIBT ZUM THEMA

KOLUMNE

DIE DATING-TRULLA

»ONLINEDATING«

DATING-TRULLA
»TIERISCHES« BEIM
ONLINEDATING

Meiner Ansicht nach eignet sich ein
Zoobesuch ganz besonders fiir ein
Date, da man dort recht locker jeman-
den genauer kennenlernen kann. Man
sitzt nicht eingezwangt herum, son-
dern wandelt ungezwungen an der
frischen Luft und hat Abwechslung
durch all die Tiere und Zoobesucher,
die man beobachten und Uber die
man reden kann. Aber ... lhr ahnt es,
auch ein Zoobesuch kann schiefge-
hen. Schlecht ist es zum Beispiel, wenn
ein militanter Tierschltzer einem im
Zoo die Grausamkeit der Tierhaltung
nahebringen will. Das verdirbt einem
die Laune ... ich mag Zoos und wer
das nicht tut, sollte wegbleiben oder
an anderer Stelle Plakate schwingen,
nicht beim ersten Date mit mir.

Im Anschluss an dieses Desaster be-
kam ich dann noch eine E-Mail mit
dem Hinweis auf die Tierfeindlich-
keit meines Hobbys - damals ging ich
noch zum Reiten. Pferde sollten frei
Uber Steppen traben, nicht gezwun-
gen werden, den Menschen zu die-
nen. Und dann fragte er, wo wir uns
das nachste Mal treffen wiirden, Zeit
hatte ich ja nun, wo ich das Reiten auf-
geben werde. Ein Zoobesuch wurde
in anderer Hinsicht zum Reinfall: der
Kandidat, mit dem das erste Treffen im
HNF (Computermuseum in Paderborn)
ganz besonders erfreulich verlaufen
war (schick in Dunkelblau, geistrei-
che Unterhaltung), glanzte vielseitig.
Zundchst erschien er nicht am Haupt-
eingang des Zoos, sondern ich durfte
durchs Geléande traben und ihn am Ne-
beneingang abholen. Wie konnte mir
das nur passieren, eine Verabredung
am Zoo und ich denke, der Hauptein-
gang ist gemeint ... mein Fehler. Dann
war er in die deutsche Rentnertou-
ristenklischeekleidung eingepackt -
Genau, Sandalen mit Socken, Shorts,
graubeiges Minipopelinejackchen.

Mehr dazu online ...

32 Gltsel, Februar 2023

BILD: DATING-TRULLA

FOTO: ADOBE STOCK

FOTO: MUSEUM ABTEI LIESBORN

ANZEIGE

Vita Dance in Giitersioh

Die Tanzschule Stiiwe-Weissenberg bietet auch 2023 wieder Vita
Dance fir Frauen ab 50 Jahren an. Ein echtes Wundermittel, das bes-
ser als so manche Medizin wirkt und die Lebensfreude starkt.

Vita Dance ist ein gesundheitsori-
entiertes und geselliges Tanz- und
Bewegungskonzept, das fiir Da-
men ab 50 Jahren entwickelt wur-
de. Gemeinsam mit ausgebilde-
ten Trainerinnen verbessern sie ih-
re Beweglichkeit, Balance, Kraft und
Ausdauer und trainieren ihre men-
tale Vitalitat. Neben der Gesunder-
haltung von Koérper und Geist geht
auch darum, gemeinsam mit ande-
ren die Freude an Tanz und Musik zu
teilen und eine besondere Zeit zu
haben: »Probieren Sie es aus! Eine
Stunde Vita Dance dauert 60 Minu-
ten. Es wird auf hiipfende Bewegun-
gen und Ubungen auf dem Boden
verzichtet. Der Einstieg ist jederzeit
ohne Vorkenntnisse moglich.« Vita
Dance ist ein echtes Wundermittel
und wirkt besser als so manche Me-
dizin. Es baut Stress ab, wirkt stim-
mungsaufhellend, hilft gegen Ru-
ckenschmerzen, verbessert die kor-
perlichen Fahigkeiten und trainiert

das Gehirn. Und das Wichtigste - es
macht jede Menge Spal3.

Schnupperstunden Giitersloh
mittwochs 14.30 Uhr, Bielefeld
donnerstags 10.15 Uhr, Einstieg
jederzeit moglich, Termine auf
der Homepage der Tanzschule
Stiiwe-Weissenberg, weitere In-
fos und Termine online ...

Karikaturen 1848/49

Auf den satirischen Spuren der Marz-Revolution — das Museum
Abtei Liesborn zeigt anldsslich des 175. Jahrestages der Marzrevolu-
tion eine Ausstellung zu Karikaturen der Jahre 1848/49

2023 jahrt sich die Méarzrevolution
zum 175. Mal. Dabei ist die Erinne-
rung an die Personen und Ereignis-
se von 1848/49 heute nahezu ver-
blasst, obwohl in dieser Zeit ent-
scheidende Weichen fiir die Entste-
hung des spdteren Nationalstaats
Deutschland und seines heutigen
Parteiensystems gestellt wurden.

Das Museum Abtei Liesborn nahert
sich der Thematik auf besonders
anschauliche und aktuelle Weise,
indem es nach dem Verhaltnis von
Medien und Demokratie fragt.

3. Februar bis 19. Mdrz, Museum
Abtei Liesborn, Abteiring 8, Wa-
dersloh-Liesborn ...

A, % - -
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“TYVONNE PUTTMAN

“ DR. SEBASTIAN STEINBACH
MUSEUM ABTEI LIESBORN

KULTUR

SCHALLPLATTEN SIND
WIEDER IM KOMMEN‘

Goodbye Bootlegs

Sag mir, wo die Bootlegs sind, wo sind sie geblieben?
Einst war das Musikhoren allerdings ohnehin noch etwas Be-
sonderes. Viele haben sich ernsthaft mit Musik beschaftigt.

Einst haben Musikfreunde teils in ihren
Stiefeln Kassettenrekorder in Konzerte
geschmuggelt, von den Aufnahmen dann
Schallplatten (meist mit weiflen Labels in
weilBen Covern) pressen lassen, die dann
unter der Hand kursierten und unter der
Hand verkauft wurden. Ein Bootleg, also
eine »Raubaufnahme«, war der Heil3e
Scheil. Es war etwas ganz Besonderes,
eine Aufnahme eines ganz bestimmten
Konzerts zu besitzen, und so wurde tber
zig Ecken teils viel Geld fuir Bootlegs be-
zahlt. Auch der Ruch des lllegalen verlieh
ihnen etwas Besonderes. Womdglich war
das aber auch nur eine Masche der Plat-
tenindustrie, um das Thema am Kochen
zu halten? Man weif} es nicht. Heute gibt
es jedenfalls keine Bootlegs mehr. Das
ist auch nicht mehr nétig. Jeder hat bei
Konzerten sein Smartphone dabei und
vor allem auf Youtube kursieren nicht nur
minderwertige Tonaufnahmen, sondern
nun auch minderwertige Filmaufnahmen
aller moglichen Konzerte auf der ganzen
Welt. Und das gratis. Und offenbar vollig
legal. Wobei die Ton und Bildqualitat zu-
nehmend besser wird.

Mit dem Verschwinden der Bootlegs ist
ein Stuck Kultur verschwunden. Es ging
bei den illegalen Aufnahmen nie um die
Tonqualitét, die war meist tbelst - dumpf,
mit Aussetzern, verrauscht, teils von Fan-
geschrei iberlagert, da der Bootlegger ja
meist mitten im Publikum stand. Es ging
um das Besondere und das Rare ... und
eben um den Ruch. Und alle Beteiligten

(bis auf den Kdufer am Ende der Kette)
haben einpaarMarkdamitverdient.Einige
Bootlegs waren sogar so etwas wie eine
Mini Geldanlage. Wahrscheinlich wiirde
man heute bei den einschlagigen Plattfor-
men sehr spezielle Bootlegs zu horrenden
Preisen finden, wenn man danach suchen
wiirde.

Seinerzeit war das Musikhoren aller-
dings ohnehin noch etwas Besonderes.
Viele haben sich ernsthaft mit Musik
beschéftigt. Hifi-Freaks haben sich mit
einem Glas Rotwein aufs Sofa gesetzt
und Musik gehort, sich teils auch damit
auseinandergesetzt. So etwas tut heute
kaum noch jemand. Schon gar nicht mit
aktueller Musik. Es gibt davon viel zuviel
und sie ist viel zu primitiv und banal. Dank
der Verfiigbarkeit Giberall ist Musik heute
eher eine Dauerberieselung. Wobei dem
manche Sparten zugegebenermalen
nicht unterworfen sind. Wie etwa der Jazz
oder die Klassik. Genres, die allerdings
zunehmend in den Hintergrund treten
oder sich in Teilen auch dem Seichten
hingeben. Das ist legitim. Aber schade.
Wer wiirde sich heute noch freiwillig Hard
Bop zu Gemdiite flihren? Oder sich 10 oder
20 unterschiedliche Aufnahmen dersel-
ben Symphonie kaufen, und sich mit den
Unterschieden und Interpretationen der
Dirigenten und Orchester beschéftigen?
Die besten Aufnahmen stammen sowieso
ausden 50ern, als es noch so gut wie keine
Techniken wie etwa die Dynamikkompres-
sion gab. Mehr online ...

FOTOS: SPENCER SELOVER, DENNIS SEELIGE

FSV GUTERSLOH

Gutersloh 2009

FSV GUTERSLOH
HALLENMASTERS BIS
VIERTELFINALE

Der FSV Giitersloh konnte beim dies-
jahrigen AOK-Hallenmasters der B-
Juniorinnen in Ibbenbiiren nicht den
Titel verteidigen und musste sich im
Viertelfinale dem spéateren Turniersie-
ger DSC Arminia Bielefeld geschlagen
geben. Bei der 16. Auflage des von der
Kommission Madchenfu3ball des FuB3-
ball- und Leichtathletik-Verband West-
falen (FLVW) ausgerichteten Turniers
startete die U-17 Mannschaft des FSV
zunachst erfolgreich in die Vorrunden-
gruppenphase. Mit vier Siegen aus vier
Partien konnte sich die Mannschaftden
Ersten Platz in der Vorrundengruppe B
sichern. In der Zwischenrunde konnte
sich das Team von Cheftrainer Christian
Franz-Pohlmann nach drei Siegen und
einer Niederlage als Gruppenzweiter
fur die K.-O.-Phase qualifizieren.

FINJA KAPPMEIER

Mitgliedschaft im FSV Giitersloh

Wer Fan des Frauenfuf3balls ist und
dessen Herz fur den FSV Gitersloh
schlagt, kann seine Verbundenheit
mit einer Unterstiitzung des Frauen-
fuBballs in der Region ausdriicken und
Mitglied beim FSV Giitersloh werden.
Geboten werden das Mitgliederma-
gazin »Journalg, die Teilnahme an der
Mitgliederversammlung (ab 16 Jahren),
Stimm- und Mitspracherecht (ab 18
Jahren), bevorzugte Behandlung bei
der Kartenvergabe fiir alle Heim- und
Auswartsspiele, ein Mitgliedsausweis,
bis zu 20 Prozent Vereinsrabatt im
Fanshop ohne Versandgebiihr und ein
Zehn-Euro-Gutschein bei der ersten
Bestellung im Fanshop.
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AUTOMOBILITAT
IN DEN 50ER-JAHREN
EIN ABENTEUER

AUTOLITERATUR

Mit dem Auto auf du

Gutersloh lacht: Change Mobility ist ein aktuelles Thema, insbesondere in Sachen Klimaschutz und
Energie sparen. Gltsel prasentiert Alexander Spoerl vs. Katja Diehl, die Blicher »Mit dem Auto auf du« vs.
»Auto Korrektur«. Online (QR Code scannen) mit dem Video des Reliant Robin im Top-Gear-Check.

Wer beim Thema Mobility mitreden will,
muss Alexander Spoerl gelesen haben.
Ein literarischer Genuss. Stilistisch, inhalt-
lich — und auch witzig. Auerdem fundiert
(Spoerl war auch Ingenieur). In den 50ern
war die Technik noch recht jungfraulich,
und es ist spannend, zu sehen, wie man die
Probleme, von denen Spoerl spricht, heute
gelost hat (oder auch nicht) und welche
Irrwege es gab. Das Buch ist sehr zu emp-
fehlen und noch antiquarisch erhaltlich.
Dazu passen aktuelle Spriiche wie »Friiher
stand in der Betriebsanleitung des Autos,
wie man die Ventile einstellt. Heute steht
dort, dass man die Batteriesaure nicht trin-
ken soll«. Heute gibt es HydrostoRBel, und
Batterien sind wartungsfrei.
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Spoerl schreibt spannende Dinge, sin-
niert Uber Viertakter und Zweitakter, wie
man Berge herauf und herunterféhrt,
wie man die Lager schmiert (am besten
selbst) - heute haben wir gekapselte,
wartungsfreie Lager. Und man sieht nicht
nur Entwicklungen, die sinnvoll waren,
sondern auch Sinnloses. Wie das stufenlose
Automatik-Riemengetriebe vom DAF -
das Auto fuhr rickwarts
genauso schnell wie vor-
warts. Oder die Dreirad-
autos — Uber die sich die
Engldnder heute selbst
lustigmachen - etwa den
»Reliant Robin« (der ge-
niale Jeremy Clarkson hat
sich in »Top Gear« dartiber
lustiggemachtund denRe-
liant Robin getestet. »Top
Gear« war dem Verneh-
men nach die erfolgreichs-
te BBC-Show aller Zeiten;
heute (ohne Clarkson)ist sie
unertraglich und banal, vor
allem deshalb, weil sie véllig
humorfrei ist).

ALEXANDER SPOERL
mit dem Auto

Vielleichtsollte manals Alexander Spoerl

2.0 eine aktuelle Neuauflage von »Mit dem
Auto auf du« schreiben? Katja Diehl mit
ihrem schulaufsatzesken »Auto Korrektur«
hat den Job jedenfalls nicht erledigt. Laut
ihrem Buch ist Autofahren rassistisch und
transfeindlich. Weil der OPNV rassistisch
und transfeindlich ist, und die Betroffenen
ins Auto zwingt. Deshalb. Vielleicht gibt es
Arzneien oder Therapien,
die einem dabei helfen, die-
se Logik nachzuvollziehen.
Wie dem auch sei - die »Au-
to Korrektur«ist problemlos
im Online- und Offline-
buchhandel zu bekommen.
»Mit dem Auto auf du« ist
ebenfalls problemlos zu
bekommen, allerdings nur
noch antiquarisch.

»Mit dem Auto auf
du«, Alexander Spoerl,
Claus Arnold (Zeich-
nungen), R. Piper & Co.
Verlag, Ersterschei-
nung 1953

KOMPOSITION: CHRISTIAN SCHROTER, COVER: PIPER
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Gutscheinbuch gewinnen

Gutsel verlost drei Exemplare des Schlemmerblocks 2023
fur Gutersloh und Umgebung. Teilnahme einfach per E-Mail an gut-
scheinbuch@guetsel.de. Die Gewinner werden benachrichtigt.

»Gutscheinbuch« ist Deutschlands
Marktfihrer im Bereich Print-Gut-
scheine. Unter der Dachmarke
gutscheinbuch.de erscheinen der
Gastronomie und Freizeitfiihrer
Schlemmerblock und weitere BI6-
cke nach dem Motto »Zweimal
geniellen - einmal zahlen«. Mit 85
Prozent Marktanteil ist »Gutschein-
buch« grofter Player im Bereich
Print-Gutscheine in Deutschland
und stellt Deutschlands groftes
Gutscheinnetzwerk. Neben dem
Print-Bereich bietet »Gutschein-
buch« auch eines der starksten
Onlineportale und Mobilporta-
le. Auf dem Onlineportal stehen
deutschlandweit tausende Zwei- fur
Eins-Gutscheine fur Gastronomie,
Freizeit und mehr zur Verfligung.
»Gutscheinbuch« konnte bereits
mehrfach  Auszeichnungen und
Preise fiir sich verbuchen. Neben
den Lokalen Khazana, Ristorante
La Taverna, Amal Damaskus, Dino’s

Taverne, Restaurant Miorita, Back &
Co., Daniz Frozen Yogurt, Café Ge-
schmackssache, Eis Haus Isselhorst,
und Team Escape aus Gitersloh
sind zahlreiche Anbieter aus der
Umgebung im Schlemmerblock
enthalten. Neben dem Burger King
in Rheda-Wiedenbriick und Oelde
sind etwa der China-Garten in Sen-
nestadt oder die Osteria il Vicolo in
Lippstadt dabei.

Vegan Gladiators

Ralf Moeller isst vegan? Echt jetzt? Ja, das tut er und fihlt sich
damit besser denn je. So wie Millionen Menschen hierzulande. Immer
mehr Grillmaster und Spitzensportler kommen auf den Geschmack.

Auf Fleisch, Kase, Milch & Co. ver-
zichten? Wirklich? Ralf Moeller hat
sich mit Blick auf Gesundheit, Um-
weltschutz und Tierschutz fiir diese
Reise entschieden
und weil8: Du fallst
nicht vom Fleisch
und kannst nur ge-
winnen. »lch habe GLADI
mich langsam her- =
angetastet. Das Tol- %% :

le ist: Man merkt * 5
schon nach weni- \
gen Wochen einen
Unterschied. Zum "
Beispiel wurde mein
Cholesterinhaushalt

besser« Statt mas-
senweise tierisches

Eiweill kommen bei

dem erfolgreichen
Schauspieler und Genussmenschen
Gerichte auf vorwiegend pflanz-
licher Basis auf den Tisch. Frisches
Gemuse, Obst, Hulsenfrlichte, wiir-
ziger Tofu, Soja, knackige Salate,

VEGAN |
ATOR

) 2 i

Pflanzendle und Nusse mit hohem
Anteil guter Fette, Sprossen, Sa-
men, Krauter und vollwertiges Ge-
treide. Inspiration findet »Mr. Uni-
versum« bei Vegan-
koch Timo Franke.
»Es muss halt auch
schmecken und Ti-
&1 mos vegane Rezep-
te sind einfach der
! Hammer.« Auf dem
Weg zu einer aus-
gewogenen pflan-
zenbasierten Ernah-
rung koénnte es kei-
ne starkere Beglei-
tung geben als Ralf
Moellers undogma-
tisches Pladoyer fir
die vegane Kiiche
und Timo Frankes
bunt gesunde Rezepte.

¢

Becker Joest Volk Verlag, 192
Seiten, 19 mal 24 Zentimeter,
Hardcover, 82 Fotos, 28 Euro

ABBILDUNGEN: JEWEILIGE VERLAGE, CLAUDIA JANKE

LESETIPPS

JOJO MOYES ROMAN
»MEIN LEBEN IN DEINEM«
WUNDERLICH VERLAG

DIE LESETIPPS
FUR GUTERSLOH IM
FEBRUAR 2023

Jojo Moyes

Mein Leben in deinem
Rowohlt Wunderlich
Gebundene Ausgabe

512 Seiten a\
25 Euro ‘1?

Juli Zeh, Simon Urban

Zwischen Welten EICIh LIRBAN
Luchterhand

448 Seiten
Gebundene Ausgabe
24 Euro

Sebastian Fitzek
Playlist

Knaur
Taschenbuch
400 Seiten

11,99 Euro

Lexi Ryan
Court of Sun 1
Carlsen
Taschenbuch
496 Seiten

17 Euro

Sabine Bohlmann Eym——
Adele mochte die [ e
Welt umarmen M= i e
Loewe Audio il g -
9,99 Euro L

Gutsler konnen ab sofort auch selbst
Lesetipps abgeben, per E-Mail oder per
Kontaktformular bei Gutsel Online ...

" Thalia 11 !:_"Igéwarschn
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AUSSTELLUNG

~F
ARNO REICH- SIGGEMANN.\ "'
PROJEKTLEITERIN DORISWEISSER

»QUADRAT« BEI »ART IN Awg«

»QUADRAT«
ARTIN AWO, VIRTUELLE
KUNSTAUSSTELLUNG

»Quadrat« ist das Thema der aktuellen
Kunstausstellung von »Art in AWOx, ei-
ner Ausstellungsreihe flr kinstlerisch
ambitionierte Menschen. Arno Reich-
Siggemann, Kurator, und Doris WeiRer,
Projektleiterin »Art in AWO«, danken
allen Teilnehmern fiir ihr Engagement
und die kreative Umsetzung des The-
mas, wobei auf der gestalterischen
Ebene Malerei, Zeichnung, Collagen
auch digitale Techniken und Fotografie
zum Einsatz kamen.

Thema »Quadrat«

»Das Thema unserer flinften Aus-
schreibung >Quadrat« war (zum ersten
Mal) inhaltlich offen und wurde in
den eingereichten Bewerbungen in
seiner Freiheit genutzt, erklart Arno
Reich-Siggemann. »Das an sich strenge
Bildformat liefert den Rahmen fiir Ma-
terialexperimente, ist Ausgangspunkt
fur die Komposition von gegenstand-
lichen und abstrakten Arbeiten, dient
als Motiv beim Suchen und Auffinden
von quadratischen Strukturen, vor
allem in fotografischen Arbeiten — und
ist schlieBlich ein Element unter vielen
in Bildern.«

AWO

»ART IN AWO«

»Zum ersten Mal konnten wir auch
Projektarbeiten in die Ausstellung
integrieren, womit die Vvielféltigen
Méoglichkeiten der Kunst sichtbar ge-
macht werden sollen«, erganzt Doris
Weiler. »Die Ausstellung kann nur eine
Auswahl der Arbeiten zeigen, die beste
haben mit einem besonderen Platz in
der Ausstellung pramiert.«
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FOTOS: AWO GUTERSLOH

FOTO: ATHENA

VEREINE

Computermaker 3

Die Bessermacher vom Makerspace Glitersloh veranstalten
nicht nur das regelmafige Repair Café in der Biicherei, sondern
betreiben das »Holodeck« und kiimmern sich um Computer.

Der Makerspace Giitersloh ist eine
offene Plattform fiir Selbermacher
und fordert die Weitergabe von
Wissen und Fertigkeiten. Die »Ma-
ker« engagieren sich fiir eine gesun-
de Umwelt und setzen mit dem Re-
pair Café ein sichtbares Zeichen ge-
gen die Wegwerfgesellschaft und
fir den achtsamen Konsum von
Elektrogerdten.

Computerhilfe

Computer werden standig wei-
terentwickelt, neue Modelle sind
meist schneller und oft preiswerter.
Aber auch altere Computer lassen
sich reparieren oder »auf Trab brin-
gen«. Beispielsweise kann durch
den Einbau von mehr Arbeitsspei-
cher (RAM) oder einer SSD die Ge-
schwindigkeit deutlich erhoht wer-
den. Der Makerspace unterstiitzt
Computerbesitzer beim Einbau sol-
cher Komponente und gemeinsam

kénnen unter Umstanden beim Re-
pair-Café auch kleinere Reparatu-
ren vorgenommen werden. Dass
man dabei etwas Uiber den eigenen
Rechner lernt, ist ein willkommener
Nebeneffekt.

Makerspace , c/o
Die Weberei, Bogenstrafle 1-8,
33330 Giitersloh, Infos unter

makerspace-gt.de

Yoga ist ein altes Ubungssystem mit
einer Reihe von geistigen und kor-
perlichen Ubungen, das sich in In-
dien Uber Jahrtausende entwickelt
und bewahrt hat. Es gibt viele For-
men mit jeweils eigener Philoso-
phie und Praxis. Das klassische Ha-
tha-Yoga, wie es in Europa prakti-
ziert wird, besteht aus Koérperiibun-

«;1\ Yoga fiir Berufstitige &

Die Volkshochschule Reckenberg-Ems bietet mit Sabine BeBmann
ab dem 28. Februar 2023 zwolf Termine mit »Yoga fiir Berufstatige« im
Saal der ehemaligen Gaststatte Blomberg in Rietberg an.

gen (Asana), Atemibungen (Prana-
yama), Ernahrungsempfehlungen,
Reflexion und Konzentration (Medi-
tation) und Entspannung.

Zwolf Termine ab 28. Februar,
19.45 Uhr, Kursgebiihr 148,90
Euro (erméaBigt 116,80 Euro), ehe-
malige Gaststdtte Blomberg

FOTO: ANTONI SHKRABA

UND GISELA KUHLMANN
MIT GEMUSESORTEN

GARTENGUIDE

DR. HEIDI LOREY

: éﬁ jmdm

Giitersloher lng 2023
A3 Maubszv Mai

Alte Gemiisesorten

Der »Gutersloher Friihling« findet 2023 vom 23. Marz bis
zum 21. Mai statt. Der »Glitsel Gartenguide« 2023 als DIN A5-
Taschenbuch unterstitzt die »Grline Branche« in Gitersloh.

Bis vor einigen Jahrzehnten wurden Ge-
muse und Obst noch in den Hausgdrten
angebaut und kamen saisonal auf den Tel-
ler. Viele der alten Nutzpflanzen, darunter
Gemdsearten, Krauter, Obst und Getrei-
de, stehen mittlerweile auf der Roten Lis-
te der Bundesanstalt
fur Landwirtschaft
und Erndhrung. Sie
sind vom Ausster-
ben bedroht oder
schon  verschwun-
den. Damit sie nicht
in Vergessenheit ge-
raten, wurden infor-
mative Portraits der
alten Gemiusepflan-
zen neu aufberei-
tet. Gisela Kuhlmann
von der Umweltbe-
ratung hat die Infor-
mationen und An-
regungen zu den
Sorten in Koope-
ration mit Dr. Hei-
di Lorey vom Verein
zur Forderung der
Nutzpflanzenviel-
falt (VEN) erarbeitet.
Ihr Fazit: Alte Gem-
searten und Sorten
sind perfekt flr Garten, Balkon und K-
che geeignet. Durch den Anbau der noch
erhaltenen Sorten im Hausgarten und die
Verwendung in der eigenen Kiiche kann
jeder dazu beitragen, diese genetische
Vielfalt zu bewahren.

Im »Gartenguide« 2023 werden unter
anderem Kurzportraits von »Alten Ge-
misesorten« prasentiert. AufSerdem gibt
es Expertentipps rund um den Gemiise-
garten, Krdauterzucht in der Kiiche, Rasen
und mehr aus der »Griinen Branche«. Be-
sonders interessant
fur  anspruchsvol-
le Gltsler Gaumen
sind die »Essbaren
Bliiten«, aber auch
Gartenbuchtipps,
Biotop-Swimming-
pools und Rosen
werden die Garten-
freunde erfreuen. In
der warmen Jahres-
zeit gibt es nichts
Schoéneres, als lange
drauB3en zu sitzen.

»Urban Gardening
ist Gartnern mit Ge-
nuss, was nichts an-
deres heift als: Gart-
nern bringt Entspan-
nung - auch wenn
am Ende des Tages
lch habe Ricken¢
auftritts, so Felix
Krull. Doch wie nach
jedem Lauftraining tritt nach dem »Ur-
ban Gardening« ein wohltuendes Gliicks-
gefiihl ein. Das Wahrnehmen von Pflan-
ze und Natur, das Spielen mit Gartenele-
menten und Accessoires dient Kérper und
Seele. Auch in Gutersloh.

FOTOS: GPR, A 24 FILMS, JEWEILIGER ANBIETER

KINOCHARTS

»THE WHALE«

BRENDAN FRASER IM

SEELISCHEN TIEF

KINOCHARTS
GUTSELS TOP FILME
FEBRUAR 2023

Drama

Tar

Focus Features, LLC
158 Minuten

FSK 12

Action

Ant-Man and the Wasp:
Quantumania

Marvel

121 Minuten

FSK 12

Science-Fiction
Avatar 2, The Way
of Water

Walt Disney Company
180 Minuten

FSK 12

Thriller
Missing
CTMG

111 Minuten
FSKn. a.

Animation

Der Super Mario
Bros. Film
Nintendo, Universal
105 Minuten

FSK o. P.

The Whale

Charlie (Brendan Fraser) hat vor vielen
Jahren seine einstige Familie verlassen,
um mit einem Mann zusammen sein
zu konnen. Nachdem dieser stirbt, fallt
Charlie in ein seelisches Tief. Aufgrund
der schweren Trauer entwickelte der
inzwischen mehr als 270 Kilo schwere
Charlie eine Essstorung ...

Gltsel, Februar 2023
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LOCKERES HEFEGEBACK
BUCHTEL-BACKMISCHUNG IM
HANDUMDREHEN FERTIG

Dr. Oetker Buchteln

=

KOCHEN UND BACKEN

Litkp
il gy
FelLLyg
—

Zur groB3en Freude aller Back-Fans nimmt Dr. Oetker ab Marz Buchteln dauerhaft ins Sortiment auf. Das
fluffig-lockere Hefegeback lasst sich im Handumdrehen und mit nur wenigen zusatzlichen Zutaten zube-
reiten. Damit verschaffen die Buchteln kostliche und gelingsichere Genussmomente fiir zu Hause.

Die Dr. Oetker Backmischung »Buchteln«
lasst die Herzen von allen Hefeteig-Fans ho-
her- schlagen. Mit der klassischen Backmi-
schung gelingt es jedem, die kleinen Kost-
lichkeiten zuzubereiten. Ob mit der war-
men Dessertsauce mit Vanillegeschmack
(das SoBenpulver liegt der Backmischung
bei) oder mit individuellen Obst- oder Mus-
Fillungen, zum Beispiel mit Apfeln oder
Pflaumenmus, sind die zwélf Buchteln un-
widerstehlich lecker. Die Leckereien aus
dem Backofen kdnnen sowohl als Hauptge-
richtals auch als siiBes Dessert serviert wer-
denundfinden so vielfaltige Verwendungs-
anldsse. So wird einfach jedes Zusammen-
kommen mit den Liebsten zu etwas ganz
Besonderem.
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Unverbindliche Preisempfehlung

»Die unverbindliche Preisempfehlung
(UVP) fiir eine Packung Dr.-Oetker-Buch-
teln liegt bei 3,29 Euro. Die Backmischung
»Buchteln« ist ab Marz 2023 auch bequem
im Dr.-Oetker-Onlineshop erhaltlich«, sagt
Carina Hinkel, Brand Managerin Backmi-
schungen.

Ideal zum Karneval

Auf den Keks gekommen: Mit den Dr.
Oetker Mini Dekor Cookies gibt es von Dr.
Oetker ein Dekor-Produkt aus knusprigem
Keksteig. Die modernen Farbwelten in Ro-
sa-Rot und Blau-Grin machen das Deko-
rieren von Gebadck und Desserts zum far-
benfrohen Vergniigen fir Klein und GroR.
Das Keks-Konfetti ist ein leckeres Extra und
macht StiBes im Handumdrehen zum Blick-
fang. Die Mini Dekor Cookies aus knuspri-
gem Mirbeteig lassen sich wie kostliches
Konfetti auf Eis, Desserts und Geback oder
kurzvordem VerzehraufCremes und Sahne
aufstreuen. Wer konkrete Dekorideen um-
setzen mochte, kann die Mini-Cookies auch

im Handumdrehen auffrischem Zuckerguss
oder Kuvertiire zu verspielten Mustern oder
hibschen Schriftziigen anordnen. Mit den
bunten Keksen im Kleinformat sorgt Dr. Oe-
tker so flir einen ganz neuen, farbenfrohen
Knuspergenuss. Nicht nur der Knusperef-
fekt der Mini-Cookies liberzeugt, auch die
Dekor-Méglichkeiten sind vielfaltig: Dank
dermodernen Farbténe eignensich dieklei-
nen Kekse optimal flr die Verzierungen zu
unterschiedlichsten Anldssen. Der Rosa-Ro-
te Mix ladt zu vertraumten Dekors rund um
romantische Themen wie die Liebe ein, mit
dem blau-griinen Mix lasst sich beispiels-
weise die Unterwasserwelt abbilden.

Seminare, Dr.-Oetker-Seminarkiiche

In den beliebten Seminaren lernen Koch-
freunde auBergewdhnliche Rezepte aus der
Dr.-Oetker-Versuchskiiche kennen: Backen
und Kochen, st und pikant, fur jeden Ge-
schmackistetwas dabei. Die Teilnahme kos-
tet 48 Euro pro Person. Am Donnerstag, 9.
Marz, ist das Thema »Alpenkiiche«.

Mehr dazu online...

FOTOS: DR. AUGUST OETKER NAHRUNGSMITTEL KG

EINE SUPERFRUIT UND
AUCH UMSTRITTEN

BILD: CHRISTIAN SCHROTER

FOTOS: JESS LOITERTON, ®WEINKELLEREI PETER MERTES

ESSEN UND TRINKEN

Leberkase mit Schokosauce

Rezepte flir Gltersloh vom Pompel-Koch, Leberkase mit
Schokoladensauce, an Guadn! Das traditionelle, bayerische Gericht
mal anders - Schokolade und SiiBe fiir Expermentierfreudige.

Zutaten fir den Leberkase: 600
Gramm mageres Schweinefleisch,
300 Gramm Eisschnee, 400 Gramm
Schweinebauch, 25 Gramm Pdkel-
salz, 1 Essloffel Ol oder Fett (fiir die

Form), Muskat, Thymian, Majoran,
Weiler Pfeffer, Ingwer. Das Fleisch
wird vor der Verarbeitung klein-
geschnitten und anschlieBend mit
dem Pokelsalz gut vermengt und
rund 30 Minuten ins Kihlfach ge-

geben. Kleinhacken, in eine Form
geben, und im vorgeheizten Ofen
beibeietwa 160 Grad (Ober und Un-
terhitze) etwa 90 Minuten lang ba-
cken.Wenn beim Backenkeine brau-
ne Oberflache entsteht, kann man
kurz vorm Backzeitende den Grill
dazuschalten. Zutaten fur die Scho-
koladensauce: 30 Gramm Kakao-
pulver, 30 Gramm Zucker, 250 Milli-
liter Milch, 200 Gramm Schlagsahne,
150 Gramm Zartbitterschokolade.
Die Zartbitterschokolade grob ha-
cken. Die Milch in einen Topf geben
und erhitzen. Das Kakaopulver und
den Zucker hineingeben und unter
Ruhren darin auflésen. Die Sahne in
einen Topf geben, aufkochen, und
die Kakao-Zucker-Milch-Mischung
unter Rihren hinzufligen. Weiter-
rihren und die Sauce aufkochen.
Die Zartbitterschokolade in die Sau-
ce geben und unter Riihren darin
schmelzen lassen. Weiterrthren, bis
sie schmilzt. Mehr ...

Anzeige

Wein des Monats Februar,
Landlust Wei8er Burgunder und
Rivaner, Bio-WeiBwein

Keck, spritzig, ein lustiger Typ, der in jeder Gesellschaft ei-
ne gute Figur macht. Ein unkomplizierter und harmonischer
Wein, dessen Aromen an reife Birnen und Quitten erinnern.
Besonders zu Geflligel oder Fisch ist dieser Wein ein Genuss.
Die Weinkellerei Peter Mertes wird seit ihrer Griindung 1924
als Familienunternehmen gefiihrt. Mit mehr als 400 Mitarbei- >

tern ist die Firma heute von ihrem Firmensitz in Bernkastel-
Kues aus weltweit im Weingeschaft tatig. Wie nur noch we-
nige Kellereien in Deutschland betreibt Peter Mertes eige-
nen Weinbau, der sowohl die Qualitat der Weine als auch das

Know-how der Mitarbeiter positiv beeinflusst. Heute ist die f-‘-'_‘

nun in vierter Generation familiengefiihrte Peter Mertes KG

Deutschlands fiihrende Weinkellerei und beschaftigt 400
Mitarbeiter. Noch immer beruht die Unternehmensausrich-

tung von Peter Mertes auf dem freiheitlichen Gedankengut

des langst verstorbenen Firmengriinders: »Wein soll in er- i

ster Linie schmecken und zur Lebensfreude beitragen«. Die
0,75-Liter-Flasche kostet 5,49 Euro (7,32 Euro je Liter).

Mehr unter giitsel.de ...

FOTOS: MAKSIM GONCHARENOK, JAVIER MOLINA, JOHN ARANO

TICKER

GASTRO TICKER
ESSEN UND TRINKEN
FEBRUAR 2023

Das Restaurant »Moto 59« im soge-
nannten »Kaiserquartier« bietet jetzt
auch bei Lieferando unter anderem
Pizzas zum Luxuspreis an. Fur ein in-
nerstadtisches Restaurant ist es relativ
ungewohnlich, ein »Pizzataxi« zu an-
zubieten, aber neue Zeiten verlangen
nach neuen Lésungen.

Der sogenannte »Hangover Club«
(friiher »Eule«) versucht, mit Themen-
partys an die Discozeit der 1990er-und
2000er-Jahre anzukniipfen, etwa mit
»Kocham Polska Partys«.

Die aktuellen Lieferando-Top-
Bewertungen fir die Innenstadt Gu-
tersloh sind Pizzeria Italia, Romeos
Pizzeria, City Pizza, Ranya’s Chicken,
Pizzeria Raconi und Palmyra.

Im Februar 2023 bei Burgerme: der
Mountain Rosti: »Saftiges Beef, ein
knuspriges Rosti, wiirziger Emmenta-
ler, mit Rucola, Salatgurke und Méhren
kombiniert und mit Steakpfeffer«.
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IM FERNSEHEN
KLINIKUM BIELEFELD

S H&n’ ADIPOSITAS
| Am Dienstag, 17. Januar 2023,
besuchte ein Drehteam des ZDF
das Klinikum Bielefeld-Rosenho-
he. Journalistin Eva Schmidt und
Volontar David Metzmacher samt

Kamerateam und Tonteam be-
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WILLKOMMEN IM
KASKE SANITATSHAUS
AM DREIECKSPLATZ,

. S IST CHEFARZT DER KLIN
S _= ORTHOPADIE AM SE

KASKE SANITATSHAUS
IM DIENST DER GESUNDHEIT
MEHR ALS 70 JAHRE

Das Kaske Sanitatshaus ladt ein in die
Welt der Produkte und Losungen fir
mehr Gesundheit, Wellness, Fitness
und Wohlbefinden. Hilfreiche Produk-
te »von Kopf bis FuB« fiir Jung und Alt,
flir die Arbeit, Sport und Freizeit sind ei-
ne Inspiration fiir mehr Lebensqualitat.
Selbstverstandlich umfasst unser Sor-
timent auch die klassischen Bedarfs-
artikel der Gesundheitsversorgung
wie Kompressionsstriimpfe, Schuhein-
lagen mit MaBanfertigung im eigenen
Betrieb, Bandagen, Gehhilfen, Brust-
prothesen, Mieder oder Alltagshilfen:
»Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

@ Medizinische Bandagen

© Kompressionsstriimpfe und Hosen
© MaB-Leibbinden

O Bruchbinder

@ Einlagen

@ Chice Bademoden

@ Brustprothesen

@ Reha und Krankenpflegeartikel
© Wirmewische

@ MaRanfertigungen

@ Eigene Werkstatt

Ein umfassendes Angebot an Pro-
dukten im Versorgungsbereich des
Gesundheitswesens basiert auf dem
handwerklichen Kénnen, dem neue-
sten Stand der Technik und einer
70-jahrigen Erfahrung im Sanitatsfach-
handel.Onlinegutschein tiberfiinfEuro
auf der Homepage ...

Kaske Sanitdtshaus, Dreiecks-
platz, Konigstra3e 40, 33330 Gii-
tersloh, Telefon +49524120249,
montags, dienstags, donnerstags,
freitags 9 bis 18 Uhr, mittwochs
8.30 bis 15 Uhr, samstags 10 bis
14 Uhr, weitere Infos online unter
sanitaetshaus-kaske.de ...
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Patientenforum im SEH  &¢

»Wenn das Gehen zur Qual wird«, Patientenforum am 21. Februar zum
Thema »HUftarthrose« mit Prof. Dr. Joern Michael, Chefarzt der Klinik ftr
Orthopédie und Leiter des zertifizierten Endoprothetikzentrums.

Sport, Treppensteigen aber auch langes
Sitzen - im Lauf des Lebens werden
die Huftgelenke taglich in ganz unter-
schiedlichen Situationen enorm belastet.
Allmahlich nutzen sie sich ab. Dieser Ge-
lenkverschlei3, die so genannte Hiftge-
lenkarthrose, kann sehr schmerzhaft sein
und zur Gehunfdhigkeit fiihren. Welche
Behandlungsmdglichkeiten es gibt und

wann ein neues Hiftgelenk sinnvoll ist,
darauf geht Chefarzt Prof. Dr. Joern Mi-
chael im Patientenforum naher ein. Fallt
das Gehen trotz gezielter Physiotherapie,
Medikamenten und anderen Hilfsmitteln
extrem schwer, hilft oft nur ein kiinstliches

Huftgelenk.

Mehr dazu online ...

Gefahren am Telefon

Wie immer zog Kriminalhauptkommissar (KHK) Marco Hein auf
der Veranstaltung des Seniorenbeirates die Teilnehmer in seinen
Bann. Denn was er immer wieder betonte, liel§ aufhorchen.

Ob #Enkeltrick oder andere neue
Maschen, wie den Trick mit Whats-
app. Immer wollen die Gangster an
das Geld der meist alteren Perso-
nen. Da ist zum einen die weiner-
liche Stimme einer Frau, die daru-
ber berichtet, dasgglie_Tochter des
Angerufenen seél

ren Unfall verus

Polizei um eine Kaution bittet (da-
bei darf die Polizei solche Summen
nicht einfordern) sonst kdme die
Tochter ins Gefangnis. Diese soge-
nannten Schockanrufe |6sen oft ein
sofortiges Handeln der Betroffenen
aus. Das heil3t, sie versuchen liber
die Bank an den geforderten Geld-
betrag zu kommen. Mehr ...

4 DIE POLIZEI GUTERSLOH
4 " INFORMIERTE SENIOREN UBER

NEUE BETRUGSMASCHEN

FOTO: KLINIKUM BIELEFELD

gleiteten Dr. med. Beate Herbig
und Privatdozent Dr. med. Caroli-
naPape-Kohlerals Chefarztinnen
der Adipositas-Klinik durch ihren
Arbeitsalltag. Der Fokus dabei:
Gender-Paygap in der Medizin.
Die Chirurginnen Dr. Herbig und
Dr. Pape-Kéhler leiten die Klinik
gemeinsam in einem Teilzeitmo-
dell, was in dieser Form einzigar-
tigin Deutschland ist. Der Beitrag
wird voraussichtlich im Marz aus-
gestrahlt.

Guter Start fiir den Krei3saal

Das Jahr 2023 startet am Klini-
kum Halle (Westfalen) geburten-
reich: Im Krei3saal hat man seit
dem Jahreswechsel alle Hande
voll zu tun, hier kamen an den 31
Januar-Tagen insgesamt 36 Kin-
der zur Welt. Das 33. dieser neuen
Erdenbirgerinnen ist Aren Noah
Sarkisjan. Er wurde am Montag,
30.Januar 2023. mit 3.450 Gramm
Korpergewicht, einem Kopfum-
fang von 34,5 Zentimetern und
einer Lange von 51 Zentimetern
geboren.

Pflegestudenten

Das Klinikum Bielefeld unter-
stlitzt seit kurzem vier Studenten
des ausbildungsintegrierten Stu-
diengangs Pflege der FH Biele-
feld mit einem Stipendium. Die
Studenten kdnnen sich so auf das
Studium und die Praxiseinsatze
konzentrieren und zusatzliche Er-
fahrung in der Pflege sammeln.
Die Attraktivitat des Pflegestudi-
ums erhoéhen, Studenten unter-
stitzen, dem Fachkraftemangel
entgegenwirken: Das sind die
Ziele der Zusammenarbeit. Seit
dem Wintersemester 2022/23 bie-
-tet das Klinikum Stipendien flr
Studenten des ausbildungsinte-
grierten- Bachelorstudiengangs
Pflege an. Im Gegenzug fir eine
monatliche Vergiitung verbringen
die Studenten die praktischen
Lernphasen ihres Studiums im
Klinikum Bielefeld und dessen
Kooperationspartnern.

i
B
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»Starke Frauen und Manner«

»Starke Frauen - Starke Manner«: Unter diesem Motto ladt die stadtische Gleichstellungs-
beauftragte Sabine Heethey im Marz und April ein. Zu Gast sind die Autorin Monika Vogeler, die
»Mental Load« Expertin Laura Frohlich und der Journalist und Vater Fabian Soethof.

Mannes ihr Leben vol-
ligauf den Kopf stellt.
AuBerlich l1auft der
Alltag, denn das
Leben muss wei-
tergehen: Die
beiden Toch-
ter brauchen
die Mut-
ter mehr
denn
je

Zu Gast in Verl sind die Autorin
Monika Vogeler, die sich nach dem
frihen Krebstod ihres Mannes
mutig ins Leben zuriickgekampft
hat, die #Mental #Load Expertin
Laura Fréhlich mit Tipps fiir eine
»Fair Teilung« der Familienorga-
nisation und derJournalist, Vater
und Blogger Fabian Soethof,
der sich fiir mehr Gleichbe-
rechtigung in Familie und
Erziehung einsetzt und
findet: »Vater konnen
das auchl«

Zum Auftakt liest
Monika Vogeler am
Mittwoch, 8. Marz, aus
ihrem Buch »Wir wer-
den immer vier sein«.
Darin beschreibt sie,
wie der Tod ihres

und der Lebensunterhalt will gesi-
chert werden. Scheinbar funktionieren
wichtige Lebensstationen wie Abitur,
Auslandsaufenthalt oderFiihrerschein-
prufungderTochter.Um»Mental Load«
geht es am Mittwoch, 22. Marz, bei
Laura Frohlich. »Mental Load« heif3t,
alles im Kopf zu haben, was die Fami-
lien- und Alltagsorganisation betrifft:
Einkaufen, an Arztbesuche und den
Kita- Ausflug denken, Geburtstagsge-
schenke besorgen ... eine Belastung,
die erschopft, witend und hilflos
macht und Kapazitdten raubt. Zum
Abschluss der Reihe stellt Fabian Soet-
hof am Mittwoch, 26. April, sein Buch
»Vaterkdnnendasauch«vor.Viele Vater
wollen heute nicht mehr nur finanzielle
Verantwortung tragen, sondern Fa-
milie und Erziehung gleichberechtigt
leben.Die meisten geraten aberschnell
in traditionelle Rollen.

FOTO: LAURA FROHLICH

GUTERSLOH-FOTOS
WELTWEIT VON PETER
WOITSCHIKOWSKI

»Mit kleinsten Dingen Grof3es be-
wegen« — der Gltersloher Foto-
grafenmeisterPeterWoitschikow-
ski hat es mit seinen Mikroskopfo-
tos von Mikrokristallen in eine der
renommiertesten  Zeitschriften
der Welt geschafft. Seine Mikro-
fotografien vonKristallen erschei-
nen in der aktuellen Ausgabe von
National Geographic USA im Heft
03/2023. Nachdem bereits 2021
zweiAusgabenvon National Geo-
graphic Ungarn seine Fotos ver-
offentlicht hatten, erhielt er Ende
2022 eine Anfrage der renom-
mierten Bildredaktion in USA.
Als sogenannter Proof werden
im Heft mehrere Seiten von Fo-
tografien veroffentlicht, die den
Bildredakteuren besonders gut
gefallen. National Geographic ist
mit einer Auflage von mehr als
vier Millionen Exemplaren allein
in USA eines der bekanntesten
Magazine. Mehr ...
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PATRICK MISCHOK
BESEITIGT LASTIGE
STEINSCHLAGE

ANZEIGE

Heilig’s Blechle

Das Bosch-Service Mischok-Team an der Marienstral3e bietet
Unfallinstandsetzungen und Glasreparaturen fir Kraftfahrzeuge aller
Marken an - qualifiziert und mit absoluter Qualitdt und Sicherheit

Fast jeder Autofahrer hat es schon er-
lebt: ein Moment der Unachtsamkeit und
schon hat es gekracht. Sei es der halbho-
he Mauervorsprung, ein Parkrempler auf
dem Supermarktparkplatz oder ein Auf-
fahrunfall - in den meisten Fallen ist zu-
mindest der »Lack ab«. Verbeulte Kotflu-
gel, abgerissene StoBstangen, gesprun-
gene Scheiben oder zersplitterte Lam-
pengehduse, all das sind Folgen von Ver-
kehrsunféllen und machen das Fahrzeug
haufig verkehrsunsicher.

Jetzt ist guter Rat teuer, denn ein de-
fektes Auto bedeutet flr fast alle den Ver-
lust der gewohnten Mobilitdt. Damit die-
se durch eine schnelle, saubere Unfallre-
paratur wiederhergestellt wird, gibt es
Fachbetriebe wie das Mischok-Team. Ist
das Fahrzeug nicht mehr fahrbereit, so
schafft ein Anruf unter Telefon (05241)
29933 Abhilfe, indem das beschadig-
te Auto auf einem Transporter zur Werk-
statt geschleppt wird. Erstmal in der Ma-
rienstraBe angekommen, sollte die erste
Aufregung vorbei sein. Ab jetzt kann al-
les weitere den Fachleuten von Mischok
tiberlassen werden, sei es die Schaden-

aufnahme direkt am Fahrzeug, die Erstel-
lung eines Kostenvoranschlages und die
anschlieBenden Gesprache mit der Versi-
cherung. Ist dann alles geklart, und sind
die Fahrer mit einem der firmeneigenen
Unfallersatzfahrzeuge wieder mobil, geht
es an die Instandsetzung. Die schonend-
ste Reparaturmethode wird ausgewahlt
und ein Reparaturablaufplan erstellt. Die-
ser Ablaufplan stellt sicher, dass die Kun-
den ihr Fahrzeug in einer angemessenen
Zeit und termingerecht repariert zurlick-
bekommen.

Schulungen

Durch entsprechende Schulungen
im Karosserie- und Scheibenbereich hat
sich das Team bis heute auf dem aktu-
ellsten Stand gehalten. Auf modernste
Richt- und Ausbeulwerkzeuge wird eben-
sowenig verzichtet, wie auf den Einsatz
von Originale-Ersatzteilen. Die abschlie-
Bende Lackierung wird von einem quali-
fizierten Fachbetrieb vorgenommen. Die-
ser Mix garantiert auch uber Jahre hin-
aus eine hohe Qualitadt der durchgefihr-
ten Arbeiten.

FOTOS: BENJAMIN BLOMBERG

Individueller

Service

in lhrer

Nahe

Bosch-Service Mischok-Team
KFZ-Meisterbetrieb

Marienstra3e 30, 33332 Gutersloh

Telefon (05241) 29933
Mo-Fr 7.30-18 Uhr, Sa 9-13 Uhr
Www.auto-mischok-team.de
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MOTORSPORT

AUF EINER BERGSTRECKE
MOTORSPORT LIVE = -

30. ADACRALLYE
OSTWESTFALEN AM
26. AUGUST 2023

Die 30. ADAC-Rallye Ostwestfalen R 70
und die Zweite ADAC-Retro-Rallye
Ostwestfalen sind fiir den 26. August
2023 angekiindigt. Ausrichter ist der
Motorsportclub (MSC) Gltersloh. Der
1927 gegriindete Motorsportclub als
Ortsclub im ADAC pflegt neben dem
Kartsport und der Jugendférderung
vor allem die Liebe zu alten Automobi-
lenund veranstaltet historische Rallyes.
Helfer am Serviceplatz oder als Stre-
ckenposten werden online gesucht.

110 Jahre ADAC Westfalen

Die Herren, die um den Versamm-
lungstisch saBen, hoben die Hand.
Redakteur G. Riefenstahl blickte in
die Runde. »Gut, dann sind wir uns ja
einig. Hiermit erkldre ich den Antrag
fur einstimmig angenommen. Lassen
Sie uns anstof3en auf den neuen Gau
Westfalen-Lippel« So konnte es sich
abgespielt haben, als sich im August
1904 30 Honoratioren im Restaurant K.
Modersohn in Bielefeld trafen, um das
fortzuschreiben, was ein Jahr zuvor in
Stuttgart mit der Griindung der »Deut-
schen Motorradfahrer Vereinigung«
(DMV) begonnen hatte.

WALTER ROHRL

»Man kann ein Auto nicht wie ein
menschliches Wesen behandeln. Ein
Auto braucht Liebe! Gute Fahrer haben
die Fliegenreste auf den Seitenschei-
ben. Bau’ mir den Uberrollbiigel 'raus!
Ich will Porsche testen, aber nicht auf
dem Dach fahrenl« Rallye-Legende
Walter Rohrl ist fiir seine robusten Au-
tozitate bekannt.
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MIKTAT ALTUNTAS
BEIDER SPOTLACKIERUNG
EINER STOSSSTANGE

i

Lack- und Dellendoktor

Die Spotreparatur von Lackschaden und der Dellendoktor von
Altuntas sind eine Alternative zu teuren, herkdmmlichen Reparaturen.
Vom TUV und vereidigten Kfz-Sachverstindigen bestitigt.

Kleinere Lackschaden und Dellen lassen
sich schnell und kostengtinstig beim Lack-
und Dellendoktor reparieren. Die Quali-
tat der Ergebnisse steht den herkdmmli-
chen Verfahren in nichts nach, ist aber im
direkten Vergleich deutlich schneller und
erheblich preiswerter. Der Kfz-Meisterbe-
trieb Altuntas bietet die Reparatur von
Dellen und kleineren Lackschaden an. In
speziellen Lehrgdngen hat sich das Per-
sonal fiir diese Techniken qualifiziert und
bildet sich weiter. Im Vergleich zu konven-
tionellen Methoden sind die Ergebnisse
gleichwertig, lassen sich aber schneller
und preiswerter realisieren. Auch der TUV
und vereidigte Kfz-Sachverstdndige ha-
ben die Qualitdt bestatigt. Die Original-

farben werden nach Herstellerrezepturen
angemischt. Durch die Lackierung mit ei-
ner speziellen Lackierpistole und die an-
schlieBende Politur sind zwischen der la-
ckierten Stelle und dem Originallack kei-
ne Unterschiede auszumachen. Der Del-
lendoktorbessertkleinere Dellenim Blech
mit Spezialwerkzeugen aus. So miissen
keine neuen Teile gekauft, lackiert und
angebracht werden. Preiswerte Verfahren
mit Top-Ergebnissen - auch Unfallscha-
den lassen sich so beseitigen.

Altuntas, Verler Stra3e 190,

33332 Giitersloh, Telefon +495241-
29099 oder +49524124863, Infos
unter autoaltuntas.de

Wir polieren IThr Auto auf Hochglanz

Wartung und Pflege vom Profi

Spezielle Lackaufbereitung
Kunststoffaufbereitung
Innenreinigung
Handwiische
Lederpflege

Motorwische ==

T —

Polsterwische =

Alles rund um’s Auto

ALTUNTAS

Verler Sirabe 190 « 33332 Giteraloh * Telefon (05241) 280898 » www auicaltuntas.die
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FOTO: MERCEDES-BENZ

FOTO: AUTO HENTZE

Tesla Abo in Giitersloh, Anzeige

»Alles drin, auBer Strom. Versprochen,
heilt es beim Autohaus Hentze zum
Auto-Abo. Abonnieren statt Kaufen,
das macht die Kosten beim Auto-Abon-
nement Uberschaubar und planbar.
Viele Gutsler wiirden sich erschrecken,
wenn sie einmal ausrechnen wiirden,
das das eigene Auto alles in allem tat-
sachlich kostet. Hentze bietet aktuell
in Gutersloh mehrere Modelle an und

Plakette fdllig?

AUTOMOBILES

SINDELFINGEN
FEIERT HIGH-END-
FERTIGUNG

Das 22-millionste Mercedes Benz
Fahrzeug, ein EQS 580 4 Matic
in Manufaktur hyazinthrot me-
tallic rollte in der Factory 56 in
Sindelfingen vom Band. Das
Produktionsjubilaum ist nicht
nur ein wichtiger Meilenstein fur
Sindelfingen, sondern auch ein
starkes Symbol fiir die erfolgrei-
che Produktion von Fahrzeugen
der Oberklasse und Luxusklasse
im Mercedes-Benz-Werk, das
1915 ero6ffnet wurde und sich
seit Beginn der Aufzeichnungen
im Jahr 1946 zu einem Kompe-
tenzzentrum fir die Produktion
hochwertiger Fahrzeuge ent-
wickelte. Der Meilenstein von
22 Millionen Fahrzeugen ist der
Hohepunkt einer Phase steti-
gen Wachstums fir Sindelfingen
nach der Wiederaufnahme der
Pkw-Produktion 1946 - nach
dem Zweiten Weltkrieg.

e I i
LB <l — r
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es gibt Kilometerpakete. Versicherung,
Steuern, Service, Hauptuntersuchung
(HU), Inspektion, Zulassung - diese
Leistungen sind im Preis enthalten.
Hentze ist das EGA-Mehrmarkenauto-
haus in Gltersloh. Die Firmengeschich-
te begann 1901, als Bernhard Hentze
an der Blessenstatte ein Geschaft fur
Nahmaschinen und Fahrrader mit Re-
paraturbetrieb eroéffnete. Schon 1912
wurde das erste Opel-Fahrzeug, ein
Doktorwagen, verkauft.

TESLA 31M ABO
AUTOHAUS HENTZE
TOP-ANGEBOT

VERTRAGSPARTNER NN NN

Wir priifen alles - vom Moped bis zum 40-Tonner

Als GTU-Vertragspartner bieten wir

Hauptuntersuchung nach § 29 StVZO
mit integrierter Abgasuntersuchung

Anderungsabnahmen

gemal § 19.3 StVZO
Oldtimeruntersuchungen

gemalR § 23 StVZO H-Kennzeichen

Als Sachverstdndige bieten wir

» Schadengutachten

» Fahrzeugbewertung

» Priifen von Fliissig-
gasanlagen an
Campingfahrzeugen.

PG,Zs

Priif- und Gutachten-Zentrum

PGZ Priif- und Gutachtenzentrum, Nikolaus-Otto-Str. 3, 33335 Giitersloh, Mo - Fr 8 - 17 Uhr, Tel.: 05241 7049130, Fax 7049132, www.pg-zentrum.de.
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THEATER

WALDORFSCHULE
WUTHERING HEIGHTS
KLASSENSPIEL

»WUTHERING HEIGHT S«
KLASSIKER DER VIKTORIANISCHEN
LITERATUR ALS THEATERSTUCK

Im Rahmen eines Klassenspiels der Zwolf-
ten Klassen wird an vier Terminen im
Marz Emily Brontés Klassiker »Wuthering
Heights« (»Sturmhohe«) gegeben.

Der Roman

»Sturmhohe« (»Wuthering Heights«) ist
der einzige Roman der englischen Schrift-
stellerin Emily Bronté (1818 bis 1848). Der
1847 unter dem Pseudonym Ellis Bell ver-
offentlichte #Roman wurde vom viktoria-
nischen Publikumweitgehend abgelehnt,
heute gilt erals ein Klassiker der britischen
Romanliteratur des 19. Jahrhunderts.
»Sturmhohec ist ein diister romantisches
Werk um Leidenschaft und Rache. Die
Geschichte eines erbarmungslosen, Exis-
tenzen vernichtenden Rachefeldzugs.Der
Racher tragt den Namen Heathcliff, die
Familien Earnshaw und Linton sind seine
Opfer.Deren Familiensitze sind die Schau-
platze des Romans. Als Findelkind kommt
Heathcliff nach Wuthering Heights, als
Jugendlicher dominiert er die Earnshaw
Geschwister, mit denen er aufwaéchst.
Dann verliebt er sich leidenschaftlich in
die ihm wesensahnliche Catherine Earns-
haw. Von ihr und ihrem Bruder Hindley
wird er jedoch zutiefst gedemiitigt — was
folgt, ist ein Exzess psychischer Gewalt,
aus dem es kein Entrinnen gibt. Nach
Jahren der Selbstverbannung kehrt Hea-
thcliff zurlick, um die beiden Landgliter
in seinen Besitz zu bringen und Catherine
mitsamt ihren Angehdrigen in todliches
Ungliick zu stiirzen. Der Roman wurde
mehrfach verfilmt, unter anderem mit
Laurence Olivier, und lieferte Material
flr zwei Welthits der Popmusik, darunter
eine recht »durchgeknallte« Version mit
Ausdruckstanz von Kate Bush.

Donnerstag, 2. Mirz, 20 Uhr,
Freitag, 3. Midrz, 20 Uhr, Samstag,
4. Mérz, 20 Uhr, Sonntag, 5. Mérz,
17 Uhr, Freie Waldorfschule Gii-
tersloh, Hermann-Rothert-Strafle 7,
Buffet 1 Stunde vor Beginn
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Giitsel RSS Feed

Mit dem Giitsel RSS Feed unter guetsel.
de/rss bleiben Sie immer auf dem Lau-
fenden und bekommen die aktuellsten
Inhalte geliefert. Dazu brauchen Sie eine
App oder eine Software, bei Fragen in-
formieren Sie wir gerne dazu ...

Social Media

Wenn Sie etwas mitzuteilen haben, sei
es Werbung oder seien es redaktionelle
Inhalte, so posten wir das gerne auf
unserer vielbesuchten Website und in
unseren Social-Media-Kanélen bei Twit-
ter, Linkedin, Instagram und weiteren Ka-
nalen sowie in unserer Facebook-Gruppe
und auf unserer Facebookseite. Schicken
Sie uns einfach Foto und Text per E-Mail
zu oder nutzen Sie Gutsel Interaktiv.

Christian Schréter AGD

Design, Kommunikation, Marketing
Kénigstralle 56, 33330 Giitersloh
Telefon +4952412333816
www.guetsel.de

Christine Wandert

STETS DIE BESTE
LOSUNG FINDEN,
ABER WIE?

Wir alle machen esimmer und immer wie-
der, miissen es auch machen, und doch
fallt es uns oft so schwer - namlich Ent-
scheidungen zu treffen. Man fragt sich fast
verzweifelt, besonders wenn sie schwer-
wiegend und folgenreich sind, was ist die
richtige Lésung des Problems? Und wie
geht man mit falschen um? Wer die Wabhl
hat, hat auch die Qual. Eine richtige Ent-
scheidung zu treffen, ist oft eine hohe
Kunst. Dabei ist die Tatsache, eine Wahl
zu haben, eine positive, die das Leben frei-
er und selbstbestimmter macht. Doch die
Angst davor, sich falsch zu entscheiden,
kann lahmen und blockieren. So manche
setzen auf griindliches Abwégen und in-
tensives Durchdenken aller Eventualita-
ten, bevor sie eine Entscheidung treffen.
Andere wiederum vertrauen véllig auf ih-
re Intuition. Ob Entscheidung mit Kopf-
chen oder aus dem Bauch heraus, ist nicht
nur eine Typsache. Je nach Entscheidung
kann manchmal der eine und manchmal
der andere Weg hilfreicher, zielflihrender
oder erhellender sein.

Es gibt Menschen, die ohne zu z6gern
alles auf eine Karte setzen, weil sie an ei-
ne groBe Idee glauben. Sich mit Haut und
Haarenin eine ungewisse Zukunft stiirzen,
eine neue Beziehung eingehen oder ein
neues Leben fernab der Heimat starten.
Andere dagegen brauchen das Netz und
den doppelten Boden - die Entscheidung
ohne Risiko. An den Weichen des Lebens
im Riickblick sagen zu kénnen: »Das war
die richtige Entscheidung« — das wiinscht
sich wohl jeder Mensch. Leider wird das
so nicht immer klappen. Mit falschen Ent-
scheidungen zu leben, heil3t doch des-
halb, Konsequenzen zu ziehen und aus
den Fehlern zu lernen. Spdtestens, wenn
man denselben Fehlerein zweites Mal hin-
gelegt hat. Meistens passiert dieser zwei-
te, gleiche Fehler unvermeidlich sowieso.
Oftmals aus Trotz, Sturheit oder Gutglau-
bigkeit. Tatsache ist jedoch ohne jeden
Zweifel: schlechte Entscheidungen gleich
schlechte Erinnerungen — gute Entschei-
dungen gleich gute Erinnerungen.

Ich wiinsche lhnen eine gute Zeit und Ge-
sundheit bis zur Marz-Ausgabe und dem
dann nahenden Friihlingsanfang.

Bis bald, Ihre Christine Wandert
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@
Weil’'s um
mehr als
Geld geht.

Sparkasse

Glitersloh-Rietberg-Versmold
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Infgé hier anfordern!
powerfrauen-gt@fretthold. de =

Das Team vom Fretthold Baufachzentrum in Gitersloh 1adt ein zur Ladies Night

,Powerfrauen@Fretthold*

Frauen, ans Werkzeug, fertig, los...

Einen ganzen Abend gehort das Baufachzentrum an der Hiilsbrockstr. 31 nur den Frauen am Werkzeug.

Was Dich erwartet? Eine bunte Mischung aus den verschiedenen Arbeiten, die im Innenausbau anfallen.

¢ Wie baue ich eine Trockenbauwand? Das alles kdnnen die Teilnehmerinnen

¢ Wie grundiere, spachtle und streiche ich Wande? der Powerfrauen@pFretthold in kleinen Workshops

¢ Welche Dibel brauche ich fir welchen Zweck? lernen und dabei selbst ausprobieren. Sekt & Snacks inkl.
¢ Welches Werkzeug muss ich einsetzen?

¢ Wie verlege ich Parkett, Laminat, Design-Vinyl-Boden? Jetzt Infos anfordern unter powerfrauen-gt@fretthold.de

* Wie verlege ich Fliesen an der Wand und auf dem Boden?  Hier erhéltst Du einen Anmeldelink und weitere Infos.

Save the Date! wﬁﬁn E Frefthold

23. Marz 2023 ab 17.30 Uhr Ihr Baustoff-Partner

33334 Giitersloh « Hullsbrockstr. 31 » Tel. 05241 9361-0 * guetersloh@fretthold.de fretthold.de




